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I. MOT SO QUY PINH CUA PHAP LUAT VE BAO VE, CHAM SOC,
GIAO DUC TRE EM

Diéu 1. Tré em

Tré em 1a nguoi dudi 16 tudi.

Piéu 5. Nguyén tic bao dam thuc hién quyén va bon phén ciia tré em

1. Bao dam dé tré em thuc hién dugce ddy di quyén va bén phan cta minh.

2. Khong phan biét d6i xir v6i tré em.

3. Bao dam loi ich t6t nhét cua tré em trong cac quyét dinh lién quan dén tré em.

4. Tén trong, lang nghe, xem xét, phan héi y kién, nguyén vong ctia tré em.

5. Khi xay dung chinh sach, phap luat tac dong dén tré em, phai xem xét y
kién cua tré Va clia co quan, tO chirc c6 lién quan; bao dam 16ng ghep cac myc
tiéu, chi tidu vé tré em trong quy hoach, ké hoach phat trién kinh té- xa hoi qubc
gia, nganh va dia phuong.

Pi¢u 6. Cac hanh vi bi nghiém cam

1. Tudc doat quyén séng cua tré em.

2. B6 roi, bd mic, mua ban, bt coc, danh trao, chiém doat tré em.

3. Xam hai tinh duc, bao luc, lam dung, boc 16t tré em.

4. T6 chire, hd trg, xui giuc, ép budc tré em tao hon.

5. Str dung, 1t ré, xui giuc, kich dong, loi dung, 16i kéo, du dd, ép budc tré em
thyc hién hanh vi vi pham phap luat, xtic pham danh du, nhan pham ngudi khéc.

6. Can tré tré em thuc hién quyén va bon phan cua minh.

7. Khong cung cap hodc che gidu, ngin can viéc cung cip thong tin vé tré
em bi xam hai hoac tré em c6 nguy co bi boc 16t, bi bao luc cho gia dinh, co s&
gido duc, co quan, ca nhan c6 tham quyén.

8. Ky thi, phan biét ddi xur véi tré em vi dic diém ca nhan, hoan canh gia
dinh, gidi tinh, dan toc, qudc tich, tin ngudng, ton gido cla tré em.

9. Ban cho tré¢ em hoac cho tré em sir dung ruogu, bia, thudc 14 va chit gay
nghién, chét kich thich khac, thuc phém khong bao dam an toan, c6 hai cho tré em.

10. Cung cép dich vu Internet va céc dich vu khac; san xuét, sao chép, luu
hanh, van hanh, phat tan, s¢ hitu, van chuyén, tang trit, kinh doanh xuét ban
phém, dd choi, trd choi va nhirng san phém khac phuc vu dbi tuong tré em
nhung c6 nodi dung anh hudng dén sy phat trién lanh manh cua tré em.

11. Cong b, tiét 16 thong tin vé doi séng riéng tu, bi mat ca nhan cia tré
em ma khong dugc su déng ¥ cua tré em tu da 07 tudi trd 1én va cta cha, me,
nguoi gidm h cua tré em.

12. Loi dung viéc nhan cham séc thay thé tré em dé xam hai tré em; loi
dung ché d0, chinh sach cua Nha nudc va sy hd tro, giap do cua td chirc, ca
nhan danh cho tré em dé truc 1oi.

13. Pat co s& dich vu, co s& san xuét, kho chia hang hoa gay 6 nhiém méi
truong, doc hai, ¢ nguy co tryc tiép phat sinh chay, nd gan co s¢ cung cap dich vu
bdo v¢€ tré em, co s& gido duc, y té, van hoa, diém vui choi, giai tri cua tré em hodc
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dat co s& cung cép dich vu bao vé tré em, co s¢ gido duc, y té, van hoa, diém vui
choi, giai tri ctia tré em gan co so dich vu, co sé san xudt, kho chtra hang hoa giy 6
nhidm méi truong, doc hai, co nguy co truc tiép phat sinh chay, nd.

14. Lan chiém, sir dung co sé ha tr:flng danh cho viéc hoc tap, vui choi, gidi tri
va hoat dong dich vu bao v¢ tré em sai muc dich hodc trai quy dinh cua phép luat.

15. Tur chéi, khong thyuc hién hoic thuc hién khong day du, khong kip thoi
viéc hd tro, can thiép, diéu trj tré em c6 nguy co hodc dang trong tinh trang nguy
hiém, bi ton hai than thé, danh dy, nhan pham.

Diéu 10. Tré em c6 hoan canh dic biét

1. Tré em c6 hoan canh dic biét bao gdm cac nhoém sau day:

a) Tré em mo coi ca cha va me;

b) Tré em bi bo roi;

c¢) Tré em khong noi nuong tua;

d) Tré em khuyét tat;

d) Tré em nhiém HIV/AIDS;

e) Tré em vi pham phap luat;

g) Tré em nghién ma tay;

h) Tré em phai bo hoc kiém sdng chua hoan thanh phd cap gido duc trung
hoc co so;

1) Tré em bi tén hai nghiém trong vé thé chét va tinh than do bi bao luc;

k) Tré em b1 boc 16t;

1) Tré em bi xam hai tinh duc;

m) Tré em bi mua ban;

n) Tré em méc bénh hiém ngheo hodc bénh phai diéu trj dai ngay thudc ho
nghéo hoac hd can nghéo;

0) Tré em di cu, tré em lanh nan, ti nan chua xac dinh dugc cha me hoac
khong c6 nguoi cham séc.

2. Chinh phii quy dinh chi tiét cic nhom tré em c6 hoan canh dic biét va
chinh sach hd trg pht hop ddi v6i timg nhom tré em c6 hoan canh dic biét.

QUYEN CUA TRE EM (25 diéu)

Piéu 12. Quyén song

Tré em c6 quyén duoc bao vé tinh mang, duoc bao dam tét nhat cac Piéu
kién séng va phat trién.

Piéu 13. Quyén dwge khai sinh va c¢6 qudc tich

Tré em co quyén duoc khai sinh, khai tr, c6 ho, tén, co quéc tich; duoc
xac dinh cha, me, dan tdc, gidi tinh theo quy dinh cua phép luat.

Picu 14. Quyén dwoe chim séc sire khée

Tré em c6 quyén duoc chim soc tot nhat vé sire khoe, dugc uu tién tiép
can, st dung dich vu phong bénh va kham bénh, chita bénh.

Piéu 15. Quyén dwoge chim séc, nudi dudng

Tré em co quyén dugc cham soc, nudi dudng dé phat trién toan dién.



Piéu 16. Quyén dwore gido duc, hoc tip va phat trién ning khiéu

1. Tré em c6 quyén duogc gido duc, hoc tap dé phat trién toan dién va phat
huy t6t nhét tiém ning cta ban than.

2. Tré em duoc binh drflng vé co hoi hoc tap va gido duc; dugc phat trién
tai nang, nang khiéu, sang tao, phat minh.

Piéu 17. Quyén vui choi, giai tri

Tré em c6 quyén vui choi, giai tri; dugc binh ding vé co hoi tham gia cac
hoat dong van hoa, ngh¢ thuat, thé duc, thé thao, du lich phu hop véi do tudi.

Piéu 18. Quyén giir gin, phat huy ban sic

1. Tré em c6 quyén dugc ton trong dic Piém va gia tri riéng ctia ban than
phu hop véi do tudi va van héa dan toc; duoc thira nhan cac quan h¢ gia dinh.

2. Tré em c6 quyén dung tiéng noi, chit viét, giir gin ban sic, phat huy
truyén thong vin héa, phong tuc, tdp quan t6t dep ctia dan toc minh.

Piéu 19. Quyén tw do tin ngudng, ton gido

Tré em c6 quyén tu do tin ngudng, ton gido, theo hoic khong theo mot ton
g140 nao va phai dugc bao dam an toan, vi loi ich tdt nhét cta tré em.

Piéu 20. Quyén vé tai san

Tré em c6 quyén so hitu, thira ké va cac quyén khac déi véi tai san theo
quy dinh cua phép luét.

Picu 21. Quyén bi mat doi song riéng tu

1. Tré em c6 quyén bat kha xAm pham vé doi song riéng tu, bi mat ca
nhan va bi mat gia dinh vi loi ich tot nhat cta tré em.

2. Tré em dugc phap luat bao vé danh dy, nhan phém, uy tin, bi mat thu
tin, dién thoai, dién tin va cac hinh thirc trao doi thong tin riéng tu khac; dugc
bao vé va chong lai su can thiép trai phap luat ddi véi thong tin riéng tu.

Piéu 22. Quyén dwoe song chung véi cha, me

Tré em co quyén duoc séng chung véi cha, me; dugc ca cha va me bao
v¢, cham soc va gido duc, trir truong hop céach ly cha, me theo quy dinh cua
phap luat hodc vi lgi ich tot nhat cua tré em.

Khi phai cach ly cha, me, tré em duoc tro giup dé duy tri méi lién hé va tiép
xuc voi cha, me, gia dinh, trir trudng hop khéng vi loi ich tot nhat cia tré em.

Piéu 23. Quyén dwoe doan tu, lién hé va tiép xic véi cha, me

Tré em c6 quyén dugc biét cha dé, me dé, trir truong hop anh huéng dén
lgi ich tot nhét cua tré em; duoc duy tri mdi lién hé hodc tiép xuc vO1 ca cha va
me khi tré em, cha, me cu tri & cac qudc gia khac nhau hodc khi bi giam gitr,
truc xuat; duge tao diéu kién thuén lgi cho viéc xuét canh, nhap canh dé doan tu
voi cha, me; duge bdo vé khong bi dua ra nudc ngoai trai quy dinh cua phap
luat; dugc cung cép thong tin khi cha, me bi mat tich.

Piéu 24. Quyén dwge chim séc thay thé va nhan lam con nudi

1. Tré em duogc cham soc thay thé khi khong con cha me; khong duoc
hoac khong thé séng cung cha dé, me dé; bi anh hudng badi thién tai, tham hoa,
xung dot vil trang vi su an toan va loi ich t6t nhat cta tré em.



2. Tré em duogc nhan 1am con nudi theo quy dinh ctia phap luat vé nudi con nudi.

Piéu 25. Quyén dwoge bao vé dé khong bi xAm hai tinh duc

Tré em co quyén duoc bao vé dudi moi hinh thie dé khong bi xam hai tinh duc.

Piéu 26. Quyén dwoe bao vé dé khong bi béc 19t sirc lao dong

Tré em co quyén duoc bao vé dudi moi hinh thie dé khong bi boc 16t suc lao
dong; khong phai lao dong trudc tudi, qua thoi gian hodc 1am cong viée ning nhoc,
ddc hai, nguy hiém theo quy dinh cua phap luat; khong bi b tri cong viéc hodc noi
lam viéc c6 anh hudng x4u dén nhan cach va sy phat trién toan dién cta tré em.

Piéu 27. Quyén duge bao vé dé khong bi bao luc, bé roi, bé mic

Tré em co quyén duge bao vé dudi moi hinh thuc dé khong bi bao luc, bd
roi, bd mic 1am ton hai dén su phat trién toan dién cia tré em.

Piéu 28. Quyén dugc bio vé dé khong bi mua ban, bit céc, danh trio, chiém doat

Tré em co quyén duoc bao vé dudi moi hinh thuc dé khong bi mua ban,
bat coc, danh trao, chiém doat.

Picu 29. Quyén dwoge bao vé khéi chat ma tly

Tré em c6 quyén dugc bao v¢ khoi moi hinh thie stir dung, san xuét, van
chuyén, mua, ban, tang trir trai phép chat ma tay.

Piéu 30. Quyén dwoc bio vé trong td tung va xir Iy vi pham hanh chinh

Tré em c6 quyén dugc bao vé trong qua trinh to tung va xir Iy vi pham hanh
chinh; bao dam quyén duoc bao chita va tu bao chira, dugc bao vé quyén va lot ich
hop phap; dugc tro gitp phép 1y, duge trinh bay ¥ kién, khong bi tudc quyén tu do
trai phap luat; khong bi tra tan, truy burc, nhuc hinh, xiic pham danh dy, nhan phém,
xam pham than thé, gay ap luc vé tam 1y Va cac hinh thirc xAm hai khac.

Piéu 31. Quyén dwoc bao vé khi gip thién tai, tham hoa, 6 nhiém méi
truong, xung dot vii trang

Tré em c6 quyén duge uu tién bao vé, tro gitp dudi moi hinh thic dé thoat
khéi tac dong cta thién tai, tham hoa, 6 nhiém moi trudng, xung dot vii trang.

Piéu 32. Quyén dwoe bao dam an sinh xi hoi

Tré em 1a cong dan Viét Nam dugc bao dam an sinh xd hi theo quy dinh
ctia phap luat phu hop voi diéu kién kinh té - x4 hoi noi tré em sinh séng va diéu
kién ctua cha, me hoac ngudi cham séc tré em.

Picu 33. Quyén dwoe tiép cin thong tin va tham gia hoat dong xa hoi

Tré em c6 quyén dugc tiép can thong tin day du, kip thoi, phu hop; co
quyén tim kiém, thu nhan cac thong tin dudi moi hinh thirc theo quy dinh cua
phap luat va duoc tham gia hoat dong xa hoi phu hop vol do tudi, mic dod
trudng thanh, nhu cau, nang luc cua tré em.

Picu 34. Quyén dwoe bay té y kién va hoi hop

Tré em c6 quyén duoc bay to ¥ kién, nguyén vong vé cac van dé lién quan dén
tré em; dugc tu do hoi hop theo quy dinh ctia phap luat phi hop véi do tudi, mic do
trudng thanh va su phat trién cta tré em; dugc co quan, t6 chirc, co s& giao duc, gia
dinh, c4 nhan lang nghe, tiép thu, phan hdi y kién, nguyén vong chinh dang.

Piéu 35. Quyén ciia tré em khuyét tat



Tré em khuyét tat duoc huong day du cac quyén cua tré em va quyén cua
nguoi khuyét tat theo quy dinh ctua phap luat; dugc hd trg, cham sobc, gido duc
dic biét dé phuc hdi chie nang, phat trién kha nang tu luc va hoa nhap xa hoi.

Piéu 36. Quyén ciia tré em khong quoc tich, tré em lanh nan, ti nan

Tré em khong quéc tich cu tra tai Viét Nam, tré em lanh nan, ti nan duoc
bao vé va hd tro nhan dao, duoc tim kiém cha, me, gia dinh theo quy dinh cua
phap luat Viét Nam va Piéu udc qudc t& ma Cong hoa xd hoi cha nghia Viét
Nam la thanh vién.

CHAM SOC VA GIAO DUC TRE EM

Dicu 42. Biao dam vé chim soc, nudi dudng tré em

1. Nha nudc c6 chinh sach tro cdp, trg giup, ban hanh tiéu chuan, quy
chuan dé thuc hién viéc cham soc, nudi dudng tré em theo do tudi, tré em co
hoan canh dac biét.

2. Nha nudc khuyén khich co quan, to chirc, gia dinh, ca nhan tham gia
tro giap, cham séc tré em, tré em c6 hoan canh dac biét; hd tro vé dat dai, thué,
tin dung cho td churc, ca nhan cung cép dich vu cham soc, nudi dudng tré em
theo quy dinh cta phap luat.

Piéu 43. Bio dam vé chim séc sirc khoe tré em

1. Nha nudc co chinh sach phi hop voi diéu kién phat trién kinh té - xa
hoi tung thoi ky dé hd tro, bao dam moi tré em dugce chiam soc sttc khoe, wu tién
cho tré em c6 hoan canh dac biét, tré em thudc hd nghco, hd can ngheo, tré em
dan toc thiéu sd, tré em dang sinh séng tai cac xa bién gidi, mién nai, hai dao va
cac x4 c6 diéu kién kinh té - xa hoi ddc biét kho khan.

2. Nha nuéc bao dam thuc hién cac bién phap theo doi suc khoe dinh ky
cho phu nit mang thai va tré em theo do tudi; cham soéc dinh dudng, stc khoe
ban dau va tiém chung cho tré em; phong, chng tai nan, thuong tich tré em; tu
van va hd trg tré em trong viéc cham soc strc khoe sinh san, stc khoe tinh duc
pht hop vé6i d6 tudi theo quy dinh cua phap luat.

3. Ul tién tu van, bao vé, cham soc vé stre khoe, dinh dudng cho phu nir
mang thai, ba me nudi con dudi 36 thang tudi va tré em, dic biét 1a tré em
dudi 36 thang tudi, tré em bi xam hai phu hop véi diéu kién phat trién kinh té -
xa hoi tung thoi ky.

4. Nha nudc ¢6 chinh sach, bién phap tu van, sang loc, chan doan, diéu tri
trude sinh va so sinh; gidm ty 1€ tir vong tré em, dac biét 1a tor vong tré so sinh;
x0a bd phong tuc, tdp quan co6 hai, anh huong dén strc khoe tré em.

5. Nha nude dong, hd tro dong bao hiém y té cho tré em theo quy dinh cia
phap ludt vé bao hiém y té phu hop voi d6 tudi, nhom ddi tugng va phu hop
v6i diéu kién phat trién kinh té - x4 hdi timg thoi ky.

6. Nha nudc cé chinh sach, bién phap dé tré em duoc tiép can nguén nudc
hop vé sinh va diéu kién vé sinh co ban, bao dam an toan thuc pham theo quy
dinh cua phap luat.



7. Nha nudc khuyén khich co quan, td chic, gia dinh, ¢4 nhan ung hJ, dau
tu nguén luc dé bao vé va cham soc stc khoe cho tré em, wu tién cho tré em co
hoan canh dac biét.

Picu 44. Bio dam veé giao duc cho tré em

1. Nha nuéc co chinh sach hd tro, bao ddm moi tré em dugc di hoc, giam
thiéu tinh trang tré em bo hoc; c6 chinh sach hd tro tré em c6 hoan canh dic biét,
tré em thudc ho ngheéo, ho can ngheo, tré em dan tde thiéu sd, tré em dang sinh
séng tai cac xa bién gioi, mién ndi, hai ddo va cac xa cé diéu kién kinh té - xa
ho1 dac biét kho khan duoc tiép can giao duc phé cap, gido duc hoa nhap, duoc
hoc nghé va gidi thiéu viéc 1am phu hop v6i d6 tudi va phap luat vé lao dong.

2. Nha nuéc wu tién dau tu cho gido duc, bao dam cong bang vé co hoi
tiép can gido duc cho moi tré em; gido duc hoa nhap cho tré em khuyét tat; co
chinh sach mién, giam hoc phi cho timg nhém ddi twong tré em phu hop voi
diéu kién phat trién kinh té - xa hoi timg thoi ky.

3. Chuong trinh, ndi dung gido duc phai phi hop véi timg do tudi, ting
nhom doi tuong tré em, bao dam chat luong, dép ung yéu cau phét trién toan
dién va yéu cau hoi nhap; chi trong glao duc truyén thong lich sir, vin hoa dan
toc va phat trién nhan cach, k¥ nang sdng, tai ning, ning khiéu cia tré em; gido
duc gi61 tinh, stc khoe sinh san cho tré em.

4. Nha nudc quy dinh moi truong gido duc an toan, lanh manh, than thién,
phong, chéng bao luc hoc duong.

5. Nha nudc ¢ chinh sach phu hop dé pho cap gido duc mam non cho tré
em 05 tudi va chinh sach hd tro dé tré em trong do tudi duoc gido duc mam non
phit hop véi didu kién phat trién kinh té - xa hoi timg thoi ky; khuyén khich, thu
hut cac ngudn dau tu khac dé phat trién giao duc, dao tao.

Piéu 45. Bao dam Piéu kién vui choi, giai tri, hoat dong vin hoa, nghé
thuait, thé thao, du lich cho tré em

1. Nha nuéc c6 chinh sach hd trg hoat dong sang tao tac pham, cong trinh
van hoa nghé¢ thuat; phat trién hé théng thiét ché van hoa, thé thao co s& cho tré
em; cO chinh sach uu tién tré em khi str dung dich vu vui choi, giai tri, thé thao,
du lich va tham quan di tich, thang canh.

2. Uy ban nhan dan céc cap c6 trach nhiém lap quy hoach, ké hoach str dung
dat, bo tri quy dat, dau tu xay dung diém vui choi, giai tri, hoat dong van hoa, nghé
thuat, thé thao cho tré em; bao dam diéu kién, thoi gian, thoi diém thich hop dé tré
em duoc tham gia hoat dong tai cac thiét ché van hoa, thé thao co so.

3. Nha nuéc tao diéu kién dé tré em giit gin, phat huy ban sic dan tdc, van
hoa tt dep va duoc str dung ngdn ngit ctia dan toc minh.

4. Nha nudc khuyén khich t6 chure, gia dinh, c4 nhan tham gia ting ho, dau
tu, xay dung co s¢ vat chét phuc vu tré em vui choi, giai tri; khuyén khich sang
tao, san xuat do choi, trd choi cho tré em bao dam an toan, lanh manh, mang ban
sic van hoa dan toc.

Diéu 46. Biao dam thong tin, truyén thong cho tré em



1. Nha nuéc bao dam tré em duoc tiép can thong tin, bay to ¥ kién, nguyén vong,
tim hiéu, hoc tap, trao d6i kién thic qua cac kénh thong tin, truyén thong phu hop.

2. Céc co quan thong tin, xuat ban phai danh ty 1& noi dung, thoi diém, thoi
lugng phat thanh, truyén hinh, 4n pham phu hop cho tré em. Thong tin, d6 choi, tro
choi, chuong trinh phat thanh, truyén hinh, nghé thuat, dién anh c6 ndi dung khong
phut hop véi tré em phai théng béo hodic ghi 16 d6 tudi tré em khong dugce sir dung.

3. Nha nuéc khuyén khich phat trién thong tin, truyén thong phu hop voi
sy phat trién toan dién cta tré em; san xut, dang tai ndi dung, thong tin véi thoi
lugng thich hop cho tré em dan toc thiéu sb.

TRACH NHIEM CUA GIA PINH, CA NHAN VA CO SO GIAO DUC

Picu 96. Bio dam cho tré em dwoc sng véi cha, me

1. Cha, me, nguoi cham séc tré em, cac thanh vién trong gia dinh bao dam
Diéu kién dé tré em duoc séng v4i cha, me.

2. Cha, me, nguoi cham soéc tré em va cac thanh vién trong gia dinh phai
chap hanh quy dinh ctia phap lut va quyét dinh cia co quan, ca nhan c6 thim
quyén vé viéc han ché quyén ctia cha, me; tach tré em khéi cha, me dé bao
dam an toan va vi loi ich tot nhat cua tré em.

Diéu 97. Khai sinh cho tré em

Cha, me, ngudi cham soc tré em c6 trach nhiém khai sinh cho tré em ding
thot han theo quy dinh ctia phap luat.

Piéu 98. Chim séc, nudi dudng, gido duc tré em

1. Cha, me, nguoi cham soc tré em va cac thanh vién trong gia dinh c6
trach nhiém trong vi¢c cham soc, nudi dudng, quan 1y, gido duc tré em; danh
Piéu kién tt nhit theo kha nang cho su phat trién lién tuc, toan dién cua tré em,
dic biét 1a tré em dudi 36 thang tudi; thudng xuyén lién hé véi co quan, to chc,
c4 nhan co trach nhiém dé duoc huéng dan, tro giup trong qua trinh thyc hién
trach nhi€ém cham séc, nudi dudng, gidao duc tré em.

2. Cha, me, ngudi cham séc tré em co trach nhiém bao dam ché do dinh
dudng pht hop voi su phat trién vé thé chat, tinh than cta tré em theo timg do tudi.

3. Cha, me, nguoi cham soc tré em co6 trach nhiém thyc hién cham soc stic
khoe ban dau, phong bénh cho tré em.

4. Phu nit mang thai c6 trach nhiém tiép can dich vu y té dé dugc tu van
sang loc, phong nglra cac bénh tat bam sinh cho tré em.

5. Cha, me, nguoi giam hQ, nguoi cham soc tré em, cac thanh vién trong
gia dinh c6 trach nhiém xay dung gia dinh Am no, binh d.'flng, tién bd, hanh phc;
trau doi kién thuc, k§ ning chim soc, nudi dudng, gido duc tré em, tao mdi
truong lanh manh cho sy phat trién toan dién cua tré em.

Picu 99. Bao dam quyén hoc tip, phat trién ning khiéu, vui choi, giai
tri, hoat dong vin hoa, thé thao, du lich ciia tré em

1. Cha, me, giao vién, ngudi cham soc tré em va cac thanh vién trong gia
dinh c6 trach nhi¢ém guong mau vé moi mit cho tré em noi theo; tu hoc dé c6



kién thirc, k¥ ning gido duc tré em vé dao dirc, nhan cach, quyén va bon phan
cua tré em; tao moi1 truong lanh manh cho sy phat trién toan dién cua tré em.

2. Cha, me, gido vién, ngudi cham soc tré em co6 trach nhiém bao dam cho
tré em thuc hién quyén hoc tap, hoan thanh chuong trinh gido duc phd cép theo
quy dinh cua phép luat, tao diéu kién cho tré em theo hoc & trinh d6 cao hon.

3. Cha, me, gi4o vién, nguoi cham soc tré em phat hién, khuyén khich, boi
dudng, phat trién tai ning, nang khiéu cua tré em.

4. Cha, me, gido vién, nguoi cham soéc tré em tao Piéu kién dé tré em
duogc vui choi, giai tri, hoat ddng van hoa, thé thao, du lich phu hop véi do tudi.

Pi¢u 100. Bio vé tinh mang, than thé, nhian phim, danh dw, bi mat
doi sdng riéng tw ciia tré em

1. Cha, me, giao vién, ngudi cham soc tré em va cac thanh vién trong gia
dinh c¢6 trach nhi¢m sau day:

a) Trau doi kién thirc, k§ ning gido duc tré em vé dao dirc, nhan cach,
quyén va bon phan cua tré em; tao moi truong an toan, phong ngira tai nan
thuong tich cho tré em; phong ngtra tré em roi vao hoan canh déc bi€t, c6 nguy
co b1 xam hai hoac bi xam hai;

b) Chap hanh cac quyét dinh, bién phéap, quy dinh cia co quan, ¢4 nhan co
tham quyén dé bao dam su an toan, bao vé tinh mang, than thé, nhan phém, danh
du va bi mat doi séng riéng tu cia tré em;

¢) Bao dam dé tré em thuc hién dugc quyén bi mat doi song riéng tu cia
minh, trir trudng hop can thiét dé bao vé tré em va vi loi ich t6t nhat cia tré em.

2. Cha, me, gidao vién, nguoi cham soc tré em, ngudi hanh nghé kham
bénh, chita bénh c6 trach nhi€m trong viéc phat hién, tb giac, thong bao cho co
quan, ca nhan c6 thAm quyén vé hanh vi xdm hai tré em, trudng hop tré em co
nguy co bi xam hai hoac dang bi xam hai trong va ngoai gia dinh.

3. Cha, me, ngudi giam hd cta tré em c6 trach nhiém lua chon ngudi bao chira
hodc t minh bao chita cho tré em trong qué trinh t6 tung theo quy dinh ctia phap ludt.

Piéu 101. Bio dam quyén dan sv ciia tré em

1. Cha, me, ngudi giam hd cua tré em va cac thanh vién trong gia dinh c6
trach nhiém bao vé quyén, loi ich hop phép cua tré em; dai dién cho tré em trong
cac giao dich dan su theo quy dinh ctia phap luat; chiu trdch nhiém trong truong
hop dé tré em thuc hién giao dich dan sy trai phap luat.

2. Cha, meg, nguoi giam hg cua tré em phai gilt gin, quan ly tai san cua tré
em va giao lai cho tré em theo quy dinh cta phap luat.

3. Truong hop tré em gay thi€t hai cho nguoi khac thi cha, me, nguoi
giam ho cua tré em phai boi thuong thiét hai do hanh vi cua tré em dé gay ra
theo quy dinh cua phap luat.

Picu 102. Quan Iy tré em va giso duc dé tré em thue hién dwoc quyén
va bon phén cia tré em



1. Cha, me, gido vién, nguoi cham soc tré em va cac thanh vién trong gia
dinh c6 trach nhiém trong viéc quan 1y, gido duc va gilip d& dé tré em hiéu va thuc
hién dugc quyén va bon phén cia tré em theo quy dinh.

2. Cha, me, gido vién, nguoi cham soc tré em va cic thanh vién trong gia
dinh phéi hop chét ché trong viéc quan Iy, gido duc va giup d& dé tré em hiéu, nhan
thirc day du va thuc hién duoc quyen va bon phan cua tré em theo quy dinh.

2. Cong wéc Lién hop qudc vé quyen tré em

Cong woc nay dé ngd cho moi qubc gia ky va Viét Nam phé chuan vao ngiy
20/2/1990. Sau day la trich din mét s6 diéu trong Cong worc:

Piéu 1. Trong pham vi Cong udc nay, tré em c6 nghia 1a bat ky nguoi nao
dudi 18 tudi, trir truong hop phap luat co thé dugc ap dung véi tré em do quy
dinh tudi thanh nién sém hon.

Picu 3.

1. Trong moi hoat dong lién quan téi tré em, du dugce thyc hién boi céc co
quan phuc lgi1 xa hoi ctia nha nudc hay tu nhan, béi toa an, cac nha chuce trach
hanh chinh hay co quan phap luat, thi loi ich tot nhat cta tré em phai 13 mbi
quan tim hang dau.

2. Cac Quéc gia thanh vién cam két bao dam danh cho tré em sy bao vé
va cham soc can thiét cho hanh phuc cia cac em, c6 tinh dén nhiing quyén va
nghia vu ctia cha me, nguodi giam ho hgp phap hay nhiing c4 nhan khac c6 trach
nhiém phap 1y ddi voi tré em va nham muc dich do, s& tién hanh moi bién phap
1ap phap va hanh phap thich hgp.

3. Cac Qudc gia thanh vién phai bao dam rang nhimg t6 chtic, co quan va
co s& chiu trach nhiém cham séc hoac bao vé tré em phai tuan thu nhiing tiéu
chuan do cac nha chire trach c6 tham quyén quy dinh, dic biét trong cac linh vuc
an toan, stc khoe, vé sb luong va tinh phu hop ctia doi ngli nhan vién céc co
quan do, ciing nhu vé su giam sat trinh do chuyén mon.

Diéu 6.

1. Cac Qudc gia thanh vién thira nhan rang moi tré em déu co quyén von
c6 1a dugc song.

2. Cac Qudc gia thanh vién phai bao dam dén mirc toi da co thé duge sy
song con va phat trién cia tré em.

Diéu 7.

1. Tré em phai dugc dang ky ngay 1ap tirc sau khi dugc sinh ra va co
quyén c6 ho tén, c6 qudc tich ngay tir khi chao doi, va trong chimg muc c6 thé,
quyén duoc biét cha me minh va duge cha me minh cham soc.

2. Cac Quéc gia thanh vién phai bao dam viéc thuc hién nhimg quyén do
pht hop véi phép ludt qudc gia, voi nhitng nghia vu cta ho theo cac van kién
qudc té c6 lién quan dén linh vuc nay, dic biét trong trudng hop ma néu khong
1am nhu thé thi dra tré s& khong co qudc tich.

Diéu 13.
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1. Tré em c6 quyén tu do bay to ¥ kién; quyén nay bao gébm quyén tu do
tim kiém, tiép nhan va pho bién tit ca cac loai thong tin va tu tudng & moi linh
vuc, béng 161 néi, vin ban viét tay hodc ban in, hay dudi hinh thirc ngh¢ thuat
hodc bat ky phuong tién truyén thong nao khac ma tré em lwa chon.

2. Viéc thuc hién quyén nay c6 thé phai chiu mot sé han ché nhat dinh,
nhung nhitng han ché nay phai dugc quy dinh bang phép luét va 13 can thiét:

a. Dé ton trong cac quyén va danh dy cua nguoi khac; hodc

b. Pé bao vé an ninh quéc gia, trat tu cong cong, dao duc va suc khoe cua
cong dong.

Diéu 20.

1. Mot tré em, tam thoi hay vinh vién bi tuéc mat moi trudng gia dinh cta
minh, hodc vi nhiing loi ich t6t nhat cta chinh ban thdn minh ma khong duogc
phép tiép tuc & trong mdi trudong gia dinh, c6 quyén dugc hudng su bao vé va
gitp do dac biét cia Nha nudc.

2. Cac Qudc gia thanh vién phai cho cac tré em nhu thé dugc hudng su
cham soc thay thé twong g, phit hop voi phép ludt qubc gia.

3. Su chiam séc nhu thé ¢ thé bao gém nhiéu hinh thuc, chéng han nhu
guri nudi, hinh thire Kafala theo luat Hoi gido, viéc nhan 1am con nudi, hodc néu
can thiét, giri vao nhitng co sé cham soc tré em thich hop. Khi can nhic cac giai
phép, phai quan tdm thich dang dén mong mudbn nudi day tré em lau dai ciing
nhu dén nén tang dan toc, ton gido, van hoa va ngdn ngir cuia dua tré.

Diéu 28.

1. Cac Quéc gia thanh vién thtra nhan quyén cua tré em duoc hoc hanh, va
dé timg budc thuc hién quyén nay trén co s¢ binh dang vé co hoi, phai:

a. Thuc hién chinh sach gidao duc tiéu hoc bat budc, sin c¢6 va mién phi
cho tat ca moi nguoi;

b. Khuyén khich phat trién nhiéu hinh thirc gido duc trung hoc khac nhau,
ké ca giao duc pho théng va day nghé, 1am cho nhiing hinh thtc gido duc nay
san ¢6 va moi tré em déu co thé tiép can, va thi hanh cac bién phap thich hop
nhu dua ra loai hinh gido duc mién phi va cung cip hd tro tai chinh trong trudng
hop can thiét;

c. Ding moi phuong tién thich hop dé gitp cho tat ca moi nguoi, trén co
so kha ning ctia minh, déu c6 thé tiép can voi gido duc dai hoc;

d. Lam cho nhimg huéng din va thong tin vé gido duc va day nghé sin c6
va moi tré em déu co thé tiép can duoc;

e. C6 bién phap khuyén khich viéc di hoc déu din ¢ truong va giam ty 18 bod hoc.

2. Cac Qudc gia thanh vién phai thi hanh céc bién phap thich hop dé bao
dam réng ky ludt nha truong dugc thuc hién phu hop véi nhan phﬁm cua tré em
va theo dung Cong udc nay.

3. Cac Qudc gia thanh vién phai thuc ddy va khuyén khich sy hop tac
qudc té trong nhitng van dé lién quan dén gido duc, dic biét nham déng gop vao
viéc x6a bo nan ddt nat va mu chit trén toan thé gidi va tao diéu kién thuan loi
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cho viéc tiép can cac kién thuc khoa hoc, ky thuat va cac phuong phap giang
day hién dai. V& mit nay, nhu ciu cua cac qudc gia dang phat trién phai dugc
dac biét chu y.

Diéu 31.

1. Cac Qudc gia thanh vién thira nhan quyén cta tré em duoc nghi ngoi va
thu gian, dugc tham gia vui choi va nhiing hoat dong giai tri va dugc tu do tham
gia cac sinh hoat van hoa va nghé thuat pht hop véi lira tudi.

2. Cac Qudc gia thanh vién phai ton trong va thiic ddy quyén cua tré em
dugc tham gia dﬁy du vao sinh hoat van hoa va nghé thuat, va s¢ khuyén khich
viéc danh cho tré em nhiing co hoi binh dang, thich hop trong cac hoat dong vin
hoa, ngh¢ thuat, gidi tri va thu gian.

Diéu 33.

Cac Qudc gia thanh vién phai thuc hién moi bién phéap thich hop, bao gom
nhiing bién phéap 1ap phap, hanh phép, x4 hoi va gido duc dé bao vé tré em khoi
bi 16i kéo vao viéc sir dung bat hop phap cac chat ma tay va kich thich than kinh
nhu di duoc quy dinh trong cac diéu udc qudc té co lién quan, va dé ngin ngira
viéce sir dung tré em vao viéc san xuit, budn ban bat hop phap cac chat do.

Diéu 34.

Cac Quéc gia thanh vién cam két bao vé tré em trude moi hinh thirc boc
16t va lam dung tinh duc. Vi muc dich nay, cac Quoc gia thanh vién phai dac
biét thuc hién moi bién phéap thich hop ¢ cip quéc gia, song phuong va da
phuong dé ngin ngira;

1. Viée xui giuc hay ép budc tré em tham gia bat ky hoat dong tinh duc
trai phap luat nao;

2. Viéc sir dung c6 tinh chat boc 16t tré em trong hoat dong mai dam hay
cac hoat dong tinh duc trai phap luat khac;

3. Viéc str dung c6 tinh chét boc 16t tré em trong cac cudc biéu dién hay
trong cac tai liéu khiéu dam.

Diéu 37.

Céac Qudc gia thanh vién phai bao dam ring:

1. Khong tré em ndo bi tra tin hay bi d6i xir hodc trimg phat tan ac, v
nhan dao hay ha thap nhan pham. Nhitng ngudi dudi 18 tudi néu giy ra nhimng
hanh dong pham phap s& khong bi &p dung hinh phat tir hinh hodc tu chung than
ma khong c6 kha nang dugc phong thich;

2. Khong tré em nao bi tudc quyén tu do mot cach bat hop phap hodc tiy tién.
Viéc bit, giam giit hodc bo ti tré em phai duoc tién hanh phu hop véi phap luat va
chi duoc coi 1a bién phap cudi cing va ap dung trong thdi han thich hop ngan nhét;

3. Moi tré em bi tudc quyén tu do phai dugc dbi xtr nhan dao véi su ton
trong pham gia vén c6 ctia con ngudi, theo cach thirc c6 tinh dén cac nhu cau
cua nhitng nguoi ¢ lra tudi cac em. Dic biét, moi tré em bi tudc quyén tu do
phai dugc cach ly véi ngudi 16, trir trudng hop vi loi ich t6t nhat cua tré ma
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khong nén 1am nhu vay, va cic em phai c6 quyén duy tri sy tiép xtic v6i gia dinh
qua thu tir va cac cudc viéng tham, trir nhitng trudong hop ngoai 1¢;

4. Moi tré em bi tudc tu do cod quyén dugc nhanh chéng tiép can su tro
gitip phap 1y va nhiing tro giup thich hop khéc, ciing nhu quyén duoc chit van
tinh chat hop phép cua viée tude tu do d6 trude mot toa an hay co quan c6 tham
quyén, doc 1ap, vo tu khic va c6 quyén doi hoi mot quyét dinh nhanh chong lién
quan dén bat ky hanh dong nao nhu vay.

II. PAC PIEM TAM SINH LY LUA TUOI TRE EM

1. Tirng giai doan phat trién ciia tré

a. Thoi ky phat trién trong bao thai (tir lac trimg dugc thu thai dén khi
bé duogc sinh ra, trung binh 270-280 ngay)

- Thoi ky nay 1a sy hinh thanh va phat trién thai nhi. Su phat trién thai nhi
phu thudc vao nguoi me. Nhiéu yéu t6 ciia ngudi me 1am anh huéng dén su phat
trién thai nhi nhu: Tudi, sb lan dé, khoang céch gitra cac lan dé, dinh dudng,
diéu kién lao dong, tinh trang tinh than, bénh tat cta nguodi me...

- Nhimg yéu t6 khong thuan loi & nguoi me trong 3 thang dau mang thai
gy anh huong dén thai nhi, c6 thé lam thai hinh thanh khong diy du gay cac di
tat bam sinh. Néu anh huong dén 6 thang sau cia thai nhi, c6 thé gay ra dé non,
say thai, suy dinh dudng, thai chét luu...Do d6 bién phéap tot dé bao vé sirc khoe
thai nhi 12 ngudi me phai biét tu chiam soc ban than, viéc cham soc stc khoe tré
em phai bat dau tir chim sdc ngudi me c6 thai.

b. Thoi ky so sinh

- Tré nho con non nét va bd ngd véi moi trudng cude séng mbi ngoai
bung me. Tré thé hién moi nhu cau ctia minh béng tiéng khéc, néu mubn in,
mudn thay ti 16t, muén dugc nang niu, 4u yém, mudn dugc bao vé khi cam thay
nguy hiém. .. thi tiéng khoc 12 ngdén ngit duy nhat cta tré em.

- Vai tro cua nguoi me trong giai doan nay la vé cung quan trong béi tir khi
dira tré chao doi cho dén 6 thang tudi 1a giai doan tré bit dau thich nghi dan voi
cudc séng bén ngoai. TAt ca moi nhu cau cua tré déu can dugc dap Gmg nhim tao
nén tang cho su phat trién sau nay. Cha me can dam bao cho tré an no, dn du chat,
ngi di giac, tiém chung ding va du lidu. Pong thoi cha me cling nén giao tiép vai
tré thuong xuyén qua nhimng hinh thirc nhu hét ru, néi chuyén véi tré, bé am tré. ..
tinh cam yéu thuong s& giup tré 6n dinh tAm 1y, phat trién vé thé chat.

c. Tré tir 6 thang dén 1 nim tudi

- Tré & giai doan nay da cimg cap hon nhiéu. Nhu cau vé dinh dudng, van
dong ciing c6 nhiéu thay d6i. Cha me can tim hiéu va can ddi gitra cac loai thuc
pham dé dam bao tinh da dang vé chat dinh dudng va khau vi. Tré da hiéu dong
hon, phat trién vé tri giac, thinh giac, thi giac.

- M6i quan hé giita cha me va con ciing gan bo hon béi tré da nhan ra duoc
cha me thong qua giong noi, khuén mat...& giai doan nay, vai tro cia cha me chu
yéu la cham soc, ddm bao nhiing nhu cAu cua tré vé viéc an, ngu, cham séc stc khoe.

d. Tré tir 1 dén 3 tudi
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- Giai doan nay, tré maéi tap di, tap noi, & tré bat dau hinh thanh cach hay
bat chude, thich kham pha moi vat xung quanh, mudn t6 ra doc lap, mubn gidi
quyét van dé theo cach ctia minh.

- Tré & giai doan nay c6 nhu cau duge bao vé va duoc day d6 mdt cach
chu d4o. Néu tré hoc duoc cach biét nghe 15i chi dan, biét tuan theo ky luat thi
sau nay tré s& phat trién tinh tu 1ap. Trong trudng hop nguoi 16n khong hudng
dan, giang giai cu thé, tré khong hiéu va khong biét ky luat, khi gip cac trudng
hop nguy hiém nhu bi bong do nghich nuéc s6i, dua tay vao 6 dién... thi sau
nay, tré em cam théy tu ti, khong manh dan phat trién tinh doc 1ap ctia minh.

- Trong giai doan nay, thé gi6i cia tré dd mé rong va phong phu hon
nhiéu, tré da nhan biét duoc cha me, ong ba, anh chi va nhiing nguoi than. Tré
da hoc duoc cach giao tiép dé thé hién v mudn, cam xic ctia minh thong qua 101
no6i, hanh dong. Su hinh thanh nhan céch, tinh cach cua tré dugc dinh hinh tur
giai doan nay, vi vay vai tro cua cha me c6 y nghia dac bi€t quan trong.

e. Tré tir 3 dén 6 tudi

- Trong do tudi nay, tré em bat dau hinh thanh ning luc tu chu, c6 su dinh
hudng nhitng hanh vi cong viéc cua minh. Néu cha me cudi hodc ché giéu cot, phé
phéan con trudc nhiing nd luc chua thuc hién duge cua nd thi tré s& luén cam théiy
diéu minh 1am 1a ¢6 1. Nguoc lai, néu duoc co vil, khich 18 thi tré rat sung suong va
nd luc hon nita. Tinh cam hdn nhién, dé yéu, d& hon gian, mubn duoc tu chy, su lua
chon gitta mong mudn duge chi dong, sang tao va cam giac c6 16i, xau ho, dang dan
hinh thanh y thirc, tinh cach 13 nhitg nét tim 1y ndi bt cua tré giai doan nay.

- Trong giai doan nay, tré da phat trién hoan thién vé cac chirc nang nghe,
noi, van dong. Pay la giai doan thich hop voi viée dén truong mau gido bdi nhan
thirc ciia tré da phat trién hon rat nhiéu. Viéc dén trudng, tiép xuc véi cac ban
cung lta tudi gitp tré phat trién kha ning giao tiép, tham gia vao méi truong xa
hoi, rén luyén dugc tinh cach phu hop véi viée xa hdi hoa, hinh thanh nhan cach
c4 nhan. Pén truong ciing 14 cach dé phat hién duoc nhimg thién hudng tich cuc
hodc tiéu cuc cua tré dé cha me tir d6 khuyén khich mit tich cuc hodc khic phuc
nhimg diém chua duoc cta con.

f. Tré tir 6 dén 12 tudi (tudi nhi dong- thiéu nhi)

- O do tudi nay tré rat hdo hirc va sin sang hoc nhiéu diéu moi. Tré bat
dau 1am quen v&i nhiing khai niém khoa hoc & truong tiéu hoc. Cac em hoc tuan
theo nhimg yéu cau lao déng, hoc tap. Can quan tdm gido duc tinh chim chi, can
cl cho tré dé sau ndy tré ¢ dugc cac pham chat ndy. Pham chit can cu 1a diéu
kién thiét yéu nudi dudng ham mudn hoc héi, lao dong cua nguoi 16n, nhimg k¥
x40 hanh d()ng ddc trung cho ngu’(‘yi 16n va chuan bi dé nam bat vai tro ciia ngudi
16n. O @6 tudi nay tré duogc tiép xtc véi cac su vat, hién tugng phong phu & m01
truong xung quanh s& giip cac em c6 kha niang nhan thirc thé gidi sau sic
thém... Néu tré khong dugc khen vé nhing k¥ ning da dat duoc ctia minh thi
cac em s€ cO cam giac kém céi, tu ti. Thai d§ cua nguoi 16n, cia moi trudong
gido duc s€ dat tré trude su lya chon: Can cu, cham chi, ham hoc hoi hay tu ti.
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- Tré hoc cép Tiéu hoc véi dic thu 1a ph?m l6m thot gian cac em hoc &
truong. Rat nhiéu tré gip kho khin trong giai doan nay bdi cac em phai roi bo
moi truong than thudc cua minh dé budc phai tham gia vao mot moi truong xa
la. Do vay, cha me phai hiéu duoc tim 1y nay, giap tré dan dan lam quen thich
tmg voi viéc hoc tap. Ngoai ra, cha me con c6 trach nhiém hudng dan, gitp do
tré hoan thanh viéc hoc ¢ nha, boi nhimg né nép xay dung duoc & cap Tiéu hoc
1a nén tang cho cac bac hoc sau nay.

g. Tré tir 12 dén 16 tudi(Vi thanh nién)

- Trong giai doan nay, tré ¥ thitc vé ban than, bit ddu hinh thanh ¥ thic
hé. Pay la giai doan cac em budc vao bac THCS, hoat dong chu dao cua cac em
1a giao tiép. C6 thé néi day 1a lira tudi qua do trong qua trinh phat trién tir tré em
thanh ngudi 16n. Sy phat trién co thé va sy chin mudi gidi tinh nhanh chéng tao
ra cudc “cach mang tdm 1y” trong cac em. Diéu d6 gy ra ndi s¢ hdi va su cing
thang, nhan cach tré luc nay bi giang co gitta nhiing xu thé trai nguoc nhau, khi
hang hai, lic chan nan bi quan va c6 thé dan dén trim ling.

2. Nhirng doi thay diéu ky & co thé ban gai (Ira tudi méi 16m, tudi day
thi, tudi hoa tir 10-15 tuoi)

Lta tudi mai 10n- tudi ddy thi cta cac bé gai duoc chia lam 02 giai doan:

- Giai doan tién day thi: tir 11-13 tudi

- Giai doan day thi chinh thtrc: tir 13-15 tudi

a.Thay d6i vé voc dang

- S6m tir nam 9 tudi (16p 4-5)

- Mudn tir nim 14 tudi (16p 9)

- Co thé 16n nhanh ca chiéu cao, can nang, cac co ba‘ip O nguc, vai, dui phat trién.

b. Vii (nguc) phat trién

- 6 1a biéu hién tuyén sira phat trién, 16p md ¢ nguc day Ién, lam cho doi
vl cac con nhu 18n, ngdy cang day dan.

- Khi va (nguc) phat trién (16n 1én) cac con thiy ngtra hodc dau mot chut.

- C6 thé 2 bén va 16n khong déu nhau (1a binh thudng, khong c6 gi déng lo
ngai). Sau 16n 1én s& tu cAn d6i dan. Khi ngyc 10n, cac con mic 4o 16t (dé cho kin
d40, bao vé nguc minh, ding d6 mém, khong nén dung d6 c6 mit dém trong).

- Khong méc 4o chat qua 1am khoé thd va khong luu thong mau.

¢. Co quan sinh duc phat trién

Bén ngoai

- Long mu moc xung quanh vung kin.

- Vung kin c6 mau sam hon, 16n hon trudc.

- Xuét hién dich (chét nhay, dinh) mau tréng trong, tréng duc (d6 1a dich
tiét tr trong 4m dao ra).

- Néu thdy mau vang, xanh, mui hoi, ngira ngay khé chiu 1a biéu hién
viém nhiém, cin phai cht y v¢€ sinh sach s€ hoac bao me dua di kham bac sy.

Bén trong: Budng trimg, tir cung déu phat trién

d. Thay hanh kinh: Chay mau (tir 3-5 ngdy, co thé dén 1 tuan).
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Tudi bt dau thay kinh c6 thé tir 10 tuéi, ¢ ban dén 15-17 tuéi méi thdy hanh kinh.

- P6 14 biéu hién hé sinh duc bit dau hoat dong. Tt luc nay ban gai c6 kha
ning c6 con (mang thai) néu c6 quan hé tinh dyc véi nam giéi.

- Hanh kinh thuc chit 1a niém mac tir cung bong va thai ra ngoai, khi niém
mac tir cung bong gy ra chdy mau (hi¢n tuong nay binh thuong, khong co6 gi
nguy hiém, khong phai lo lang).

- Hanh kinh xay ra 1ap di 1ap lai hang thang, d6 goi 1a chu ky kinh nguyét
(c6 thé 20-30-40 ngay/lan, tuy timg ngudi). M6i dau bi hanh kinh thuong chua
déu din hang thang theo chu ky, sau 6n dinh dan dan.

- N6i v6i me hodc chi gai dé hu’c')’ng dan vé sinh, thay giit hang ngay 3-4
lan (sang, trua, t6i, trude khi di ngn) bang nudc sach ; dung bang v¢ sinh sach
dam bao chat luong hoac vai x6/vai man mém.

- Khi vé sinh can chuan bi chiu, nuéc sach, gao muc nudc, dung dich vé
sinh hodc pha mot it mudi lodng dé khir tring.

Cach vé sinh

- Bo bang ra.

- Mot tay o1 nude, mot tay rira vung kin tur phia trude ra phia sau, chi rira
bén ngoai cho sach (khong méc vao trong), dung xa phong thom hodc nudc vé
sinh hodc mét it nudc mudi lodng dé rira.

- Rtra xong lau kho.

- Pong bang vé sinh/vai man gap vira ghim vao diing quan 16t, cai chat dé
khong bi roi trong qua trinh van dong.

MGt 56 biéu hién sirc khoe khi hanh kinh

- M6i lung, dau dau.

- Pau bung (khoang hai ngay dau).

- Pau nhiéu, phai hoi bac sy hodc an rau ngai ciru.

Can nghi ngoi, ngt dd, khong udng chét kich thich (tra, ca phé, rugu);
khong lao dong, van dong qua nang.

e. Ngoai bon biéu hién trén (thay ddi vé voc dang, v, co quan sinh duc
phat trién va thay hanh kinh), cac con con thdyminh c6 nhiing biéu hién khac nhur:

- Gigng trong hon.

- Mit hay d6, mé4 hong.

- Moc 16ng néch, 16ng chan tay, xung quanh mép (ria).

- Mun tritng ca trén tran, mat.

- M6i héi 6 tay, chan nhiéu hon.

- Thich mac dep hon.

- Hay hoi hop, tim dap nhanh, manh hon.

f. Can lam gi dé c6 sirc khée tot, than hinh dep ¢ tudi méi l6n

- Céc con tuy nhan thdy nhiing nhiéu trén 1a binh thuong, biéu hién tu
nhién, tt cua ltra tudi dy thi.

- Ludn gift cho tinh than thoai méai, an uéng, sinh hoat, hoc tap, nghi ngoi diéu do.

- An uéng du chét: Com, thit, tring, ca, slra, rau xanh, qua chin.
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- Khong ngti qua khuya (11h), can ng da 7-8 tiéng/ngay.

- Van dong, thé duc déu din, vira ste.

- Thuong xuyén tdm rira, vé sinh sach sé, quﬁn 4o mac 16ng, phoi kho...

I11. VAI TRO, TRACH NHIEM CUA CHA ME, NHA TRUONG,
XA HQI (CONG PONG) TRONG VIEC BAO VE, CHAM SOC, GIAO
DUC TRE EM

1. Vai tro ciia cha me trong cac giai doan phat trién ciia tré em

Tir khi mang thai cho dén luc dta tré ra doi, nguoi me hoan toan ¥ thirc
dugc trach nhiém vo1 thai nhi, ngudi me quan tam tur ché d6 an ué)ng cho du chat
dén ché do van dong nghi ngoi, tiém chung, kham thai dinh ky...chi dé mong
sao khi dua tré ra doi dugc “Me tron con vuong”.

Pira tré ra doi d6 1a niém vui 16n nhét va ciing 1 thir thach kho khin khéng
nho cia cha me. Tinh cdm me con c6 1€ 1a tinh cam thién pht danh cho nguoi phu
nit, con tinh cha con thi ngudi dan 6ng phai hoc, phai nuéi dudng mai co dugc.

Trong nhitng nam dau cua cudc doi, hé than kinh cua tré rat nhay cam nén
rat dé hinh thanh nhiing phan xa c6 diéu kién, tirc 1a nhiing nét co ban cua céa
tinh, thoi quen nhat dinh. Ciing trén co s d6 ma pham chéat tam 1y, tinh cam,
nhan cach tré duoc 16n 1én.

“Ubn cdy tir thué con non
Day con tir thua con con bé tho”

a. Tré dudi 3 tudi

- Pam bao viéc chim soc dinh dudng cho tré, giup tré c6 diéu kién phat
trién manh khoe, dan hoan thién cd vé thé lyc va tri luc.

- Chame la ngub’i truc tiép lang nghe thau hiéu nhimg nhu cau cua tré. Doi
khi tré khong thé dién dat nhung ¥ muén ciia minh bang 101 nd1 nhung cha me 1a
ngudi gan gili v4i tré nhat, ¢6 thé hiéu duoc nhiing mong mudn cua cac em.

- Trong giai doan nay, mdt trong nhiing nhu ciu co ban cua tré 1a hoat
dong vui choi qua d6 mo rong nhiing tri thirc vé thé gidi xung quanh. Do vay,
cha me vira 12 ngudi ban vira 13 ngudi hudng dan tré tham gia vao nhimg hoat
dong d6; do6i khi cha me phai dat minh ngang hang véi cac em dé c6 thé cing
tham gia vao thé gii tré tho.

b. Tré tir 3 dén 6 tudi

- Cha me nén tao diéu kién dua tré toi truong, néu khong duoc thi cling
can thu xép thoi gian hudéng dan tré hoc tap, vui choi tai nha. Khong nén day tré
nhirng kién thirc qua xa so vo1 do tudi va nhan thtrc cia tré hodc m.’flng tré khi tré
chua ham thich hoc tdp. Khen ngoi tré dung lac, két hop hoc tap véi vui choi.

- Rén luyén cho tré nhitng k¥ nang ing xur nhu chao hoéi, thua g, tu 1ap
trong hoat dong an, choi, vé sinh than thé, tham gia gitp cha me nhiing cong
viéc don gian, vira suec.

- Uén nin dan nhiing tinh cach cua tré, khéng nén chiéu tré mot cach thai qua vi
diéu d6 s& tao cho tré mot suy nghi ring moi nhu cau ctia nd ludén ludn duge dap tng.
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- Khuyén khich tré sang tao hay tim hiéu moi diéu vé thé gidi xung quanh,
cb ging tra 101 cac cau hoi cua tré mot cach don gian, dé hiéu.

c. Tré tir 6 dén 12 tuoi

- Vé viéc hoc tdp cua treé:

+ Cha me can thay va hiéu dugc nhitng kho khin cta con dé giup con
vuot qua. Viéc kho khan nhat voi tré 1a lam quen voi viéc hoc tap ¢ truong,
nhirng gi6 hoc, thﬁy cO giao, ban be va bai tap vé nha. Do vay, cha me¢ nén thong
cam voi nhitng phan Gmg cia tré véi viée phai dén trudng nhu khoc, gia vo dm;
can dong vién va chia sé nhitng lo ling véi tré.

+ Gitip con sém hoa nhap véi moi trudng méi; khi tré di hoc vé, cha me nén
go1 chuyén dé tré biéu 16 thai do cia minh, cam nhan duoc su quan tam cua cha me.

+ Mua sam day di dung cu hoc tap cho tré, hudng dan con cach giit gin, sir dung.

+ Tuy hoan canh cu thé cua tung nha, thu xép g6c hoc tap cho con, dam
bao du anh sang, do tap trung. Ban ghé danh cho tré phai hop do tudi, hudng dan
tré 1ap thoi gian biéu dé can dbi thoi gian hoc tap va vui choi.

+ Giuup tré ren luyén tinh than ham hoc: viéc hoc tap ddi voi tré khong
phai lic no cling 14 niém vui, c6 khi vi mot bai tap kho, mot diém kém ciing
1am tré budn rau, lo lang Cha me phai thong cam vo1 nhitng trang thai cua tré,
khong nen vi nhiing that bai cta tré ma mang mo, tru’ng phat Nén lam guong
cho tré vé sy kién nhin, ham hoc béi khéng cé gi tét hon bang viéc co nhing
dan ching cu thé dé tré hoc lam theo. Pam bao viéc hoc tap cua tré theo gio
gidc, trach xé dich gio ty hoc cta tré vi nhimg 1y do khong chinh dang.

+ Hudng dan tré tu hoc ¢ nha: thoi gian dau khi méi dén truong, sy hudng
dan ctia cha me khi tré 1am bai tap 14 rat can thiét vi tré phai tiép thu nhiing kién
thirc mé1, doi khi xa la véi tu duy ctiia cac em. Cha me nén cha y kiém tra bai v&
cia con mdi ngdy, giang giai nhitng chd tré chua hiéu. Tuy nhién, khong nén
1am thay bai tdp cho con vi diéu d6 sé tao ra théi quen v lai, ludi suy nghi.

+ Kiém tra viéc hoc tap thudng xuyén cta con thong qua bai vo, nhimg
budi hop phu huynh, lién lac v6i gido vién dé ndm duoc tinh hinh hoc tap ciing
nhu sinh hoat cuia tré ¢ truong.

+ C6 su thuong phat chinh xac va xtang dang véi mdi wu diém ciing nhu
khuyét diém cia tré.

- Voi viéc ren luyén nhan cach cua tré:

+ Pic diém tam sinh 1y cia tré giai doan nay c6 nhiéu bién ddi. Tré dang
trén con duong tung budc hoan thién nhan cach ca nhan. Tinh cich cua tré hinh
thanh rd hon v&i nhitng dac diém khac nhau nhu nhanh nhen, chim chap, coi
mo, trim ﬁnh tinh nghich, hién lanh. Tur nhﬁ:ng diém manh, diém yéu cua tré,
cha me can co cach glao duc phu hop dé nham khuyén khich nhiig vu diém,
han ché nhu:ng khuyét diém. Diéu quan trong trong cach gido duc thoi ky nay la
kién nhan, dit minh vao vi tri ctia tré dé c6 thé hiéu nhimg tdm tu suy nghi. Can
két hop gitra khen thuong va phé binh dung ltc.
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+ Céc mbi quan hé dugc mé rong hon, dac biét 1a quan hé ban be. Tré can ¢6
ban, thong qua nhém ban, tré em tu hoc hoi cach ung xir, nhitng chuin muc phu
hop voi mdi trudng hoc tép, gia dinh. Cha me cin quan tim nhiéu t&i nhing ngu’(‘)’i
ban cua con, thong qua chung dé hiéu duoc nhing dlen bién ctia con minh, biét
duoc nhitng mong mudn, nguyén vong ciing nhu nhitng van dé tré co the gap phai.

+ Trong gia dinh, tré da trd thanh mot thanh vién c6 nhitng quyén loi va nghia
vu nhu c4c thanh vién khéc. Ngoai viéc hoc tap va vui choi, cha me nén phan cong
nhiing cong viéc pht hop véi tré nhu rira bat, quét nha... dé tré thiy dugc vai tro va
trach nhi¢m cua minh voi gia dinh, déng thot rén luyén tinh tu 1ap, yéu lao dong.

d. Tré tir 12 dén 16 tuoi

- Cha me can ndm chic dic diém tam sinh 1y ctia tré & giai doan nay dé day con:

+ Tré em & tudi thanh thiéu nién rat to mo, ham hiéu biét, rat thich c4i méi va
kham phé cai méi ciia minh. Hoat dong tri tué ciia cic em phat trién nhiéu hon nhiéu
S0 vOi Itra tudi trude nho su phét trién tu duy trira tugng, ghi nhé va chi ¥ ¢6 chu
dinh, tri tudng tuong phong pht. Mic khéc, & Itra tudi nay, himg thi hoc tap va hing
thu nghé nghiép trong twong lai ctia cac em duoc hinh thanh rd nét. Tré em & tudi
thanh thiéu nién da boc 16 khong chi nhiig nang khiéu, ma con ca nhimg tai ning.

+ Su giao tiép ctia thanh thiéu nién da vuot ra khoi pham vi hoc tap, pham
vi nha truong. Trong qué trinh m& réng quan h¢ giao tiép, tré em & tudi thanh
thiéu nién c6 nhiéu hoat dong tap thé phong phu vé noi dung va da dang vé hinh
thirc, nhd d6 kién tao nén nhu’ng quan h¢ madi trong cudc song hang ngay. Thanh
thiéu nién c6 nhirng nhu cau can duoc nguoi 1on ton trong, su can thiép thd bao,
ap dat ddi véi cac em co thé dan dén su phan khang manh mé. Tré em & tudi
thanh thiéu nién bit dau c6 su y thire, ty nhin nhan vé ban than minh, néu co su
dinh hudéng dung dén cac em c6 thé co su tu gido duc. O do tudi nay cac em da
chu y danh gid hanh vi, thai do ctia nguodi 16n va c6 thai do phé phan, xem xét,
binh luan vé cac hanh vi, thai 6 ctiia ngudi 16n.

+ Trong khi can sy giup d& cta cha me, cic em lai mudn to ra doc lap
hoan toan. Diéu nay doi khi gay lung tang cho nguo’l 16n. Bé cung cb long tu
trong cho cac em, ngudi 16n can ton trong udc mudn khong phu thudc cua tré
dong thoi can cho cac em biét gidi han cia moi hanh vi nham giit an toan cho
chung. Su trung thyc va bao dung cua cha me & giai doan nay 1a vo cing can
thiét dé gitip cho tré doc 1ap trong suy nghi, c6 quan hé t6t v6i ngudi khac, hinh
thanh trong con nguoi tré mdt con nguoi ¢ cd tinh, mot nguoi lao dong thuc
thu, mot ngudi bd hay ngudi me trong tuong lai.

+ Néu tré khong dugc day dd dang muc, thiéu tu cha, s& d& ¢o nhirng
hanh dong I¢ch lac véi chinh minh hay vé1 nguoi khac va do thuong 1a nguy co
dua tré t&1 nhitng hanh vi sai trai nhu: Trom cép, quéy pha, chan hoc, bd hoc,
ubng ruou, danh bac, sir dung ma tay...

- Pay cling 1a giai doan tré dang phai tach ra doc 1ap khoi gia dinh, nguoi
than mot cach tuy nhién dé chuin bi budc vao cude séng doc lap ctia mot nguoi
treong thanh, thiét 1ap nhimg quan hé xa hoi méi nhu quan hé ban bé khac gioi.
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bay la giai doan rat khé khan trong tam 1y cua tré va dé lam dugc diéu néy, tré
thudng hoi tu:ong lai thoi tho au cua minh. Nhitng tré em c6 giai doan dau doi
thuan 1oi, ¢6 niém tin vao cac mdi quan hé x3 hoi thuong giai quyet khé khan
ctia minh bang nhiing cach tinh cyc nhu tim dén tho ca, van nghé, thé thao, tham
chi ca chinh tri va thuong tim thay nhitng nguoi ban cing gii hodc khac gidi co
cung s¢ thich dé chia sé. Nguoc lai, cac em c6 kho khan trong quan hé xa hoi
nhu tim ban dé thay thé cic mdi quan hé gia dinh va thuong c6 cach giai quyét
khé khan ctia minh theo hudng tiéu cuc.

2. Vai tro cia Nha truong

- Gi4o duc mam non thyc hién viéc nudi dudng, cham soc, giao duc tré
em tir ba thang tudi dén sau tudi, giup tré em phat trién vé thé chat, tinh cam, tri
tu¢, thAm my, hinh thanh nhimg yéu t6 dau tién cta nhan cach, chuan bi cho tré
em vao hoc 16p mot.

- Gido dyc pho thong 1a nham phat trién toan dién vé dao duc, tri tué, thé
chat, thAm my va cac k¥ niang co ban, phat trién ning luc ca nhan, tinh ning
dong va sang tao, hinh thanh nhan cach con nguoi Viét Nam xa hoi chu nghia va
trach nhiém cong dan; chuan bj cho hoc sinh tiép tuc hoc 1én da1 hoc hoac theo
hoc cac chuong trinh dao tao nghé nghi¢p; phat trién kha nang tu hoc va hoc tap
sudt doi hodc tham gia vao cudc song lao dong, xdy dung va bao vé T6 qudc.

+ Gido duc tiéu hoc nham hinh thanh nhiing co sé ban dau cho sy phat
trién vé dao duc, tri tug, thé chat, tham my, nang luc cua hoc sinh; chuén bi cho
hoc sinh tiép tuc hoc Ién trung hoc co sé.

+ Gido dyc trung hoc co s nham cung ¢ va phat trién nhiing két qua cta
gido duc tiéu hoc; bao dam cho hoc sinh c6 hoc van phé thong nén tang va
nhitng hiéu biét ban dau vé k¥ thuat va hudng nghiép dé tiép tuc hoc trung hoc
pho thong, trung cap, hoc nghé hodc tham gia vao cudc song lao dong.

+ Gido duc trung hoc phd thong nham bao dam cho hoc sinh cung ¢6 va
phat trién nhirng két qua cua giao duc trung hoc co sd; hoan thién hoc van phé
thong va c6 nhirng hiéu biét thong thudong vé ki thuat va hudng nghiép, ¢ diéu
kién phat huy nang lyc c4 nhan dé lua chon huong phat trién, tiép tuc hoc dai
hoc, cao déng, trung cép, hoc nghé hoac tham gia vao cudc séng lao dong.

- Nha truong 1a méi truong gido duc chuyén nghiép, khong chi phat trién
vé kién thirc ma con phai truyén tai cho tré (hoc sinh) nhiing gia tri chuan muc
ctia xa hoi dé cac em tré thanh nhitng con ngudi tri thire that sy c6 doi sdng tinh
than phong pht bén canh cudc sdng gia dinh.

- Nha trudng c6 mot vai trd quan trong trong viée truyén thu kién thirc cho
hoc sinh. Hoc sinh c¢6 thé tiép thu kién thirc tir nhiéu nguén nhung kién thic &
nha trudng van giit vi tri quan trong hang dau vi d6 1a kién thic da dugc chuan
hoéa, dat do chinh xac cao va c6 dinh hudéng. Nganh gido duc noéi chung va nha
truong noi riéng co vai trd rat quan trong trong viéc dao tao ra nhan tai, tao nén
ngudn nguyén khi cta quéc gia.
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- Trong nha trudng ngudi truc tiép truyén thy kién thuc 1a doi ngii gido
vién. Ho déu 1a nhitng ngudi duge dao tao trong cac truong Su Pham. Ho khong
nhitng c6 trinh d6 tay nghé ma con c6 luong tim, dao dirc nghé nghiép. Do viy
ho ludn co ¥ thirc nang cao chuyén moén nghiép vu, cap nhat thong tin dé nang
chat luong gio day dem dén cho hoc sinh nhiing hiéu biét chuan muc.

- Céc nudc tién tién trén thé gidi sé di phat trién nhanh, manh vi coi trong
vai tro cua gido duc, trong d6 truong hoc chiém vi tri hang dau.

- Trong thoi dai théng tin hién nay, c6 rat nhidu ngudn cung cép tri thic thi
vai tro truyén ba kién thirc tir nha truong cang tré nén quan trong hon bao gid hét.

- Bén canh viéc truyén thu kién thirc van hoa, nha truong con ¢6 nhiém vu
gido duc ren luyén hoc sinh vé mat phém chét, dao duc dé hoc sinh khong chi co
kién thirc ma con c6 cach séng, cach tng xir van hoa.

3. Vai tro ciia xa hdi (cong dong)

- X4 hoi (cong dong) 1a méi truong thuc té, giup tré em hoan thién mot sb ki
nang cudc song, chi phdi mot phan rat 16n trong suy nghi va hanh dong ctia minh.

- Cong dong théng qua cac hinh thic ctia minh, trude hét thyc hién tuyén
truyén, van dong, gido duc, bdo v€ tré¢ em, phat trién phuc loi xa hoi cho tré em, tao
co hoi thuan loi dé tré em thuc hién quyén, bon phan va phat trién toan dién vé thé
chat, tri tug, tinh than va dao durc; cung cap dich vu cham séc, tro gitip tré em; van
dong gia dinh, xa hoi thuc hién t6t viéc bdo v¢, cham soc va gido duc tré em; cham
lo, bao vé quyén va loi ich cta tré em, giam sat viéc chap hanh phap ludt vi tré em,
dua ra nhiig kién nghi can thiét d6i voi co quan nha nudc hiru quan dé thyuc hién
nhiém vu d6; ngan ngira hanh vi xdm pham quyén, loi ich hop phap cta tré em.

- Méi trudng xung quanh va cong dong dia phuong anh hudéng dén su
phat trién cua tré. Vi du, viéc phat trién cua tré sé duogc hd tro boi viée xay dung
moi quan hé tich cuc véi cac gido vién, tham gia vao cac hoat dong cong dong
(vi du, ngay hoi mua heé cua truong), va vui choi tai cac san choi, cong vién, ctra
hang va cac co s& dich vu dia phuong nhu nha tré, truong hoc, trung tim y té va
thu vién. Nhung nhiing yéu td nhu nha & chét chdi, co sé cham soc chét luong
kém hoic san choi khong an toan c6 thé anh hudng x4u dén su phat trién cia tré.

I\VV. CAC HINH THUC, DAU HIEU VA HAU QUA CUA XAM HAI TRE EM

1. Xam hai tré em 1a hinh vi gy ton thuong vé than thé hodc tinh than, tim
1y, danh dy, nhan phém cua tré em

2. Cac hinh thire xAm hai va biéu hién

Tré em bi xAm hai duéi nhiéu hinh thitc nhu bao lyc, boc 16t, xAm hai tinh
duc, mua ban, bo roi, bd mac tré em va céc hinh thirc gay t6n hai khéc.

C6 4 hinh thire chinh cua xa4m hai tré em: Xam hai thé chat, xAm hai tinh than,
xam hai tinh duc va xao nhang.

D6i twong xam hai: c6 thé 1a bat cir ai trong gia dinh, trong nha truong va
cong déng noi cac em tham gia sinh hoat, hoc tap, vui choi... Bét ¢t c4 nhan nao
xam hai hoac bo roi, bd mac, xao nhang trong vi¢c cham séc tré phai chi trach nhiém
trude phap luat vé su xam hai do.
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Su xam hai dué6i bét ky hinh thirc ndo ciing déu c6 thé anh huong dén tré em &
tat ca cac doi tudi. Néu khong duoc chita tri, can thiép, ho tro thi nhimg anh hudng
d6 c6 thé tré nén rat nghiém trong va dé lai nhimg ton thwong ning né, anh hudng
dén qua trinh phat trién cua tré.

Tré em khuyét tat c6 kha ning bi xam hai cao hon vi nhiéu yéu t6 khac nhau
nhu: Pinh kién, ky thi, phan biét ddi xtr, cach ly va ban than cac em khong c6 du st
manh dé tu béo vé hodc giao tiép v6i nguoi khac néu bi xAm hai.

a. Xam hai thé chit

- La cac hanh vi gy ton hai vé than thé, stc khoe cho tré.

- Hau qua cac hanh vi xdm hai than thé tré em c6 thé giy nén nhiing dau dén,
thuong tat nhe hodc nang la anh hudng dén su phat trién cta tré hodc c6 thé bi tir vong.

- Bicu hién ctia xAm hai thé chét

Bén ngoai cia tré Hanh vi caa tré

C6 ton thuong co thé nhu | - Mic quan 4o che kin nguoi khong hop thoi tiét;
vét bam tim, trﬁy xude | - So dén noi da bi xam hai;
bdng, rach. - Ludn dé phong ngudi 16n;
- Co minh lai, tuan tha hodac hung hang qua muc.

b. Xam hai vé tinh thin

- La cac hanh vi, 16i n6i lam anh hudng xau dén tinh than, tim 1y cta tré em,
lam cho tré em cam théiy x4u ho, mic cam, tu ti, théy minh x4u xi vé ngoai hinh, vé
tinh cach, bi hat hui, khong duoc yéu thuong, khong co gia tri. ..

- Nhimg hanh vi, 10i n6i lam cho tré so hi, de doa trimg phat, dudi tré di; ché
nhao, ché bai hoic cach ly tré; khong dap tmg dugc nhitng nhu cau tinh cam, tir chbi
bay t6 su yéu thuong duoc lap di l3p lai 1am anh hudng dén sy phat trién cia tré.

- Pbi voi nhing tré em bi khuyét tat, cach nhin ky thi, hanh vi phéan biét doi
xUr cia nhitng nguoi xung quanh lam cho cac em mac cam cling chinh la hanh vi
xam hai tam 1y, tinh cam di véi tre.

- Bit nat ciing 1a xdm hai tdm 1y, tinh cam tré em. D6 1a hanh vi ¢b y gay
ton thuong, thuong 1ap di 1ap lai trong mét giai doan va tai noi ma ngudi bi bat
nat kho c6 thé tu vé.

C6 3 hinh thirc bét nat:

+ Bit nat vé mat thé chat: Panh, da, tat. ..

+ Bat nat vé 10i noi: Ché giéu, viét hodc giri nhiing tin nhan c6 tinh xam hai,
lam hoang so...

+ Bat nat vé tam 1y, tinh cam: Day vo, nhao bang, 1am nhuc, ling ma, cach ly
khoéi nhom; hoac dung cham than thé ma khong dugc cho phép.

- Biéu hién khi bi xAm hai vé tinh than

Bén ngoai cua tré Hanbh vi cua tré
- Ngbn ngir roi loan; - Thu dong, bét can;
- Cham phat trién thé chét; - Tranh tiép xuc, lo au, so hai khi di mot minh;
- Poi khi di kém véi cac dau hiéu | - Co minh lai, tuan thi hoic hung hing qua murc.
bén ngoai cia xam hai than thé. - Ty tin, mac cam,;
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- Hanh dong phan khang thiéu kiém soat
(danh, da vao d6 vat, con vat);
- An xin, an trom.

¢. Bo roi, bo mac, xao nhing

- La hanh vi cta nhiing ngudi 6 trach nhiém cham soc, nudi dudng tré nhung
khong quan tim dép tmg cac nhu ciu co ban t6i thiéu cua tré nhu an, mic, 6, gido
duc, chdm séc tré 1am anh huong nghiém trong dén thé chat va tinh than cua tré.

- Biéu hién cua tré

Bén ngoai cua tré Hanbh vi cia tré
- Ban, it dugc tim ra; - An xin, an trom;
- An mic khong phu hop thoi tiét; | - Bi hoc khong déu;
- Mét méi; - Tranh tiép xtc;
- Thé chit chim phat trién. - Co minh lai, tuan thu hoac hung hang qua mc;
- Ty tin, mac cam.

d. Xam hai tinh duc tré em

- La viéc dung vii luc, de doa dung vil luc, ép budc, 16i kéo, du do tré em
tham gia vao cac hanh vi lién quan dén tinh dyc, bao gom hiép dam, cudng dam,
giao cdu, dam 6 voi tré em va st dung tré em vao muc dich mai dam, khi€u dam
dudi moi hinh thirc.

Theo Washington Coalition of Sexual Assault Programs (WCSAP), nhitng
yéu t6 khién tré d& bi xam hai tinh duc gém: Tré c6 tinh cach than thién/nhut
nhat/ngoan ngoan/ngay tho/hiéu ky/séng co 1ap; tré c6 cha hodc me don than; tré bi
cha me cho sir dung ma tay hodc rugu; Tré c¢6 cha me bi bénh tAm than hoic bi réi
loan xtc cam; tré séng trong gia dinh c6 mau thuan tram trong hodc tré bi bao hanh
gia dinh; tré séng chung nha vdi cha dugng hodc ban trai ciia me; tré tirng bi bao
hanh; tré c6 cha l1a nguoi that nghi¢p hodc cha me lam viéc khac ca; tré c6 cha me
ting ¢o van dé véi tinh duc, cha me sir dung céc tai liéu khi€u dam hoac cé céc tai
liéu khiéu dam tai nha; tré thiu sy giam sat diy du ctia cha me.

- Biéu hién xam hai tinh duc tré em

+ Xam hai tinh dyc tré em xay ra khi mot ai d6 lam dung quyén luc hodc dung
vil lyc, de doa dung vii luc, ép budc hoac 1g1 dung su tin tuong cua tré dé 16i kéo, du
dd tré em tham gia vao cac hoat dong, hanh vi lién quan dén tinh duc.

+ Xam hai tinh duc tré em bao gdm tit ca cac hanh vi tinh duc khéng mong
mubn (gom ca hanh vi xam hai cé tiép xiic hay khéng tiép xiic voi thin thé tré).

+ Xam hai tinh duc tré em bao gom: san xuét nhitng hinh anh, video c6 tinh
chét x4m hai tré em; ¢ép budc tré em xem hay néi chuyén lién quan dén tinh duc.

Viéc 11 dung su non n6t, phat trién chua dﬁy da vé mit tam sinh 1y cua tré em
dé c6 nhitng hanh vi tan tinh, ga gAm yéu dwong rdi quan hé tinh duc véi tré vi thanh
nién 13 mot hinh thirc xAm hai tinh dyc tré em kha phd bién hién nay.

Nhirng dau hiéu cho thiy tré da bi xAm hai tinh duc

Dau hi€u ve thuc thé Dau hi€u ve tinh cim

- Quan 16t bi rach, c6 chat nhay hay vét mau. | - C6 kién thiic bat thuong vé tinh duc
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- Pi lai va ngdi kho khan,

- Pau, sung, ngra bo phén sinh duc hay
hau mon.

- Tham tim, chdy mau & am ho hay hau mon.
- Pau budt khi di tiéu tién.

- Bi bénh hoa liéu hoic co thai

hoac hanh dong quyén rii.

- Bac biét so mot ai do.

- Xa lanh moi nguoi hodc roi vao trAm cam.
- Sut cAn hay ting can mot cach bat thudng.
- S¢ cac dung cham than thé.

- Bo nha di lang thang.

- Tinh céch thay d6i thuong xuyén va dotngot.

Luru y: Nhiéu dau hiéu c6 thé gip ¢ cac hinh thirc xAm hai khac nhau, nhimg
gi liét ké & trén chua phai la tht c4, chua thé chuimg minh duoc liéu sy xam hai co6 that
su xay ra hay khong. Vi vdy, tit ca nhiing ai lién quan dén hoat dong ctia cac em khi
phat hién théy cac diu hiéu trén can thong bao kip thoi cho can bo bdo vé tré em dé
tim hiéu va c6 bién phép xir 1y thich hop.

Nhiing 1y do tré thwong gidu kin chuyén minh bi xAm hai tinh duc

- Tré so phai nhé lai chuyén xau: Du tré nho chua biét vé tinh duc nhung véi
tré, nhitng ctr chi dung cham cua ké xam hai dé lai 4n tuong rat x4u trong tam tri treé.
Tré biét do 1a chuyén xau xa. Hanh vi xam hai tinh duc gdy tac hai dac biét nghiém
trong va lau dai dén co thé, tim Iy va tdm hon cua tré.

- Tré s¢ khong con dugce yéu thuong: Tré nghi b1 xam hai tinh duc 1a chuyén
X4u nén sg réng khi cha me, ban be, théy 6 biét duoc sé ché cudi va khong con yéu
thuong tré. Nhimg tré timg bi xm hai tinh dyc thuong tAm sy rang tré c6 cam giac
minh bi ban, khéng con sach sé&, trong sang nita.

- Tré cam thay x4u ho, toi 18i: Nhiéu ngudi timg bi xdm hai tinh duc lac bé
tam sy rang ho gidu kin chuyén 4y hang chuc nam vi xau hd va cam thdy minh ngu
ngdc khi dé ké xau dy dd va thyc hién hanh vi xam hai, cam thy co 18i khi di choi
khuya du da dugc cha me day dd khong nén lam thé, cam théy minh da qua dé dai
khi nhén qua ctua nguoi la...

- Tré so bi khién trach: Vi tré théy minh c6 151 nén rat so cha me danh, méng.
Véi nhitng cha me nghiém khac, thuong xuyén danh mang tré, tré cang khong dam
ndi ra viee minh bi xam hai tinh dyc. Pay cling chinh 1a k& hd dé ké xam hai lgi dung
dé chay t01 hodc du dd, doa dam tré gitlr kin chuyén bi xam hai tinh duc.

- Tré s¢ hau qua: K& xam hai thuong ép tré gilr kin vi¢c bi xam hai tinh duc
bﬁng cach canh bao nhiing hau qua tré s€ ganh chiu néu tiét 16 su viée éy, vi du: tré
s& bi moi ngudi ché cudi, tay chay; tré sé bi giét, ca gia dinh ctia tré s& bi giét.. .

3. Hau qua

Mbi hinh thtic xAm hai tré em déu dan dén nhimg hau qua tén thuong nghiém
trong vé& mit thé chat va tinh than tirc thoi hodc dé lai nhitng di chimg 1au dai cho tré em.

- V& thé chat: C6 nhimg vét thuong bén ngoai, ton thuong bén trong, giy
xuong; gy tat hodc c6 thé tir vong. Tré bi boc 16t, xao nhang thuong gay om, cham
phat trién thé chat, bi bénh.

Tré bi xam hai tinh duc bi ton thuong bd phan sinh duc, mac cac bénh
lay truyén qua duong tinh duc hodc c6 thai (ddi véi tré em gai), co thé c6 thé
bi thuong tén & nhiéu mirc d6 khac nhau: ¢6 nhitng vét thuong sau, vét thim

24




tim, thAm chi nhiéu tré bi xam hai néu khong duoc phat hién va hd tro kip
thoi c6 thé bi anh huéng dén tinh mang.

- V& tam 1y tinh cam: Do nguoi 16n thiéu quan tim va khéng dap tmg phu
hop tinh cam cua tré 1ap di lap lai nhiéu 1an s& 1am tré bi 16i, lo sg, khong thé
hién cdm xuc cia minh nita. Hau qua Ia tré sé ndi tam hoa cac cam xuc, 16n 1én
thanh nguoi tu ky hoac vo cam, khong thé hién cam xuc hodc thé hién cam xuc
khong phu hop d6i voi cam xuc cta ngudi khac. Tré thuong co tdm 1y tu ti, méc
cam, thu dong, bat can; that vong, lo léng din dén hanh vi thu minh lai, ¢
khuynh hudng tra thu, bao luc, dan ap ké yéu thé hon; khong 6n dinh, hanh vi
qua khich, khé khin trong cac quan hé giao tiép. C6 thé co truong hop tré tyr tir vi
khong tim duoc 16i thoat cho ban than.

- V& nhén thirc: Kha ning tu duy, tri lyc thuong cham phat trién hodc phat
trién 16ch lac so voi dong lra; ngdn ngit r0i loan hodc khong phu hop; thiéu tip
trung, thuong c6 van dé trong hoc tap.

Pé bao vé tré khoi nguy co bi xAm hai, cha me nén day cho tré nhiing k¥ ning
don gian, phti hop véi lira tudi va trinh d6 nhén thirc cia tré dé tu bao vé minh.

a. Doi vdi cha me

- Day con tim hiéu nhimg kién thirc vé gi6i tinh, vé 4 ving nhay cam trén co
thé 1a: Miéng, nguc, gita hai chan va mong. Day 1a 4 ving riéng tu trén co thé minh.

- Day con biét cach bao vé, khong cho ai dung vao vung nhay cadm cua
minh (nhu dung tram, s& mo, 6m ép, vudt ve...). Pac biét 1a ban khac gidi.

- Day con khong dugc dung tram so mo, Om ép, vudt ve vung kin cua
nguoi khac. Bac biét 1a ban khac gidi.

- Day cho tré cach tranh xa nguoi la mat, khong bt chuyén hay lam quen
v6i bat ky ai ma bé gap trén duong néu khong c6 su dong y cua cha me. Pong
thoi, canh bao cho tré nhitng nguy hiém c6 thé gip phai khi bé di choi mot minh
v6i nguoi la mit hoic di dén nhitng noi ving vé, nhiing noi toi tim, kin déo.

- Day tré luu ¥ an toan va tuyét doi khong dugc cho bat ky nguoi la mat
nao vao nha.

- Day tré tim co hdi luc ké x4u so ho dé chay that nhanh hoac la hét that
16n cau ctru nguoi xung quanh.

- Day cho tré ghi nhé& s6 dién thoai cua cha me, s6 dién thoai khan cép dé
tré c6 thé str dung trong trudng hop khan cép.

- Day cho tré riang cac bé khong can so hii hay lo ling khi c6 bat ky ké
nao de doa hodc lam ton thuong dén tré.

b. Déi véi tré

- Khong di choi vé khuya

- Khong choi ¢ nhiing noi vang vé, hitu tinh (hodc di qua chd vang, dudong
vang, c¢6 nhiéu cay coi, bui ram)

- Khong ¢ trong phong/ & nha mdt minh vé1 ngudi ban hodc nguoi khac gisi

- Khong udng ruou bia hodc dung chét kich thich

- Khong nhan tién, qua, dd an, dd uéng cua nguoi la
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- Khong xem céc phim anh, sach bao xau

- Khéng di an ubng/di choi mét minh véi ngudi la, khong than, ngudi khéc gidi

- Khong dn mic quan 4o hé hang

- Khong 1am quen, két ban véi nguoi la va dua thong tin i nhan 1én mang internet

- Khong dé ngudi khac cham vao co thé, so vao ving nhay cam (miéng, nguc,
vung kin, moéng) ctia minh va ban than khéng cham vao vung nhay cam ctia nguoi khac.

* Khi bi tdn coéng con can biét cdch tw vé nhw sau:

- Gitr binh tinh, quan sat xung quanh dé tim cach cau ctru hodc lua chon cach thodt .

- Khi budc phai ra ngoai ban dém, mang theo c¢o1, binh xit, hoi cay...

- La, hét that to, chay dén chd dong nguoi

- Ghi nh6 s6 dién thoai nguoi than, goi 113

- Cb gang ty vé (mot s tu thé vo chdng tra khi bi tan cong: Dung dau huc
1én cam, vao tc ctia doi phuong, dung chan dap vao bo ha, ding chan quip vao
chan d6i phuong néu 6m minh tir sau...).

V. MOT SO KIEN THUC, KY NANG PAM BAO AN TOAN CHO
TRE EM

1. Kién thirc, k§ ning phong, tranh va éng pho véi nguy co gay dudi
nwéc cho tré

X0, thiing chtra nudc (trong cac gia dinh hodc truong hoc...), bon tam,
bon x6ng hoi, hé dao cua cac cong trinh xay dung, giéng, bé chira nude, bé boi,
a0, ho, bién, sdng, sudi... déu co thé gay dudi nudc. Vay can phai lam gi dé dam
bao an toan cho tré tranh nguy co dudi nude?

a. Poi vdi cha me

- Nhic nhé tré va khéng cho phép tré boi mot minh, bat cir dau ké ca bé boi.

- Can cho tré tap boi ludn c6 su giam sat ciia ngudi 1on

- Khi tré di qua kénh, muong can c6 ngudi 16n hudng dan va trang bi
phao cho tré.

- H6 a0 xung quanh nha can c6 rao chan.

- Khéng dugc md nip cac dung cu dung nude va cli vao

- Khi ¢6 mua 1i can quan ly, gidm sét tré chit ché

- Cam bién b&o ving nudc sau, nguy hiém, nudc X0ay, day tré nhan biét
va khong dugc dén.

- Day tré tuan thi cac quy dinh, ndi quy, bién bao, chi dan bién hiéu, tin
hiéu vé quy tic AT ¢ khu vuc co nudc.

- Can c6 cac thiét bi AT cho tré trong sudt qua trinh boi hodc choi dua
dudi nuée nhu thuyén, phao, 40 phao, day thing, sao dai...

b. Déi véi tré em

- Tuyét d6i khéng duoc: Tu y di tim ¢ ho, ao, sdng, sudi, bién...khi
khéng biét boi hoac khong c6 nguoi 16n di kem.

- Tuyét doi khong duoc boi 101 ¢ ao ho, song subi. Ngay cé khi duogc ru di
bé boi, con cling can dugc sy giam sat cia nguoi 1om.

- Khéng duogc tim ¢ nhitng noi ¢6 bién canh bao nguy hiém.
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- Khéng duogc tim & nhimg khu vue nguy hiém it ngudi qua lai.

- Tuyét dbi khong duoc nhay tryc tiép xudng nude ctiru ban khi ban dang
bi dudi nuGce (trir truong hop cac em biét boi thudn thuc hodc da dwoc cdp thé
ciru hé do co quan qudn 1y cdp), nhanh chong kéu goi nguoi 16n dén tmg ctru.

- Tré em di hoc qua ving kénh, muong phai ¢6 ngudi 16n dan di va trang
bi a0 phao cho tré.

2. Kién thire, k§ ning phong, tranh va &ng pho véi tai nan giao théng

Hién nay, tinh trang vi pham an toan giao thong con dién ra nhiéu nhu:
ngudi tham gia giao thong khong chip hanh ludt va cac quy dinh vé an toan giao
thong. Nguoi di bo chay qua duong bt ngo, khong quan sat, dua nghich du bam
tau xe, d4 bong dudi long dudng, phoi rom ra trén duong giao thong. Nguoi di xe
dap dan hang 3, lang lach, vuot au trude miii xe may, 0 t6...Nguoi di xe may phong
nhanh, lang lach. Lai xe 6 t6 uéng rugu bia, khong kiém soat tbc do.v.v. Dic biét
nguy hiém ddi véi cac truong hop vo ¥ thitc ¢6 hanh vi nguy hiém gay chét nguoi
nhu: rai dinh trén dudng cao toc, ném da 18n tau, thao ¢ vit trén duong ray tau
hoa.... Do vdy, can hudng dan cho tré an toan khi tham gia giao thong:

a. P6i véi cha me

- Hudng dan tré di dung phan dudng.

- Khong duge cho tré choi ¢ 10ng dudng hodc gan duong giao thong, via
hé va gan cac khu vuc d6 6 t6.

- Day va huéng dan tré cac k¥ ning di xe dap, k¥ ning xir 1y cac tinh
huéng trén duong.

- Cha me, nguoi 16n nén di ciing véi tré trong mot thoi gian dé chac rang
tré thye su thuc hanh tdt cac k¥ ning nay trude khi cho tré tu di xe ra duong.

- Ludn giap tré ddm bdo xe hoat dong tbt, dic biét cac bod phan an toan
nhu phanh xe... trude khi xe ra duong.

- Ludn ddi mil bao hiém cho tré theo quy dinh khi di ra duong (ca khi di
xe dap va xe may). Khi str dung mii bao hiém céan str dung mii bao hiém dung
kich c& véi tré va do1 dang cach.

- Khong cho tré dudi 12 tudi di xe dap ra dudng va tré dudi 18 tudi di xe
may ra dudong

- Cho tré di xe vira v6i tAm voc ciia tré.

- Khi di xe 6 t6 hodc xe buyt: cho tré ngdi ghé sau, deo diy an toan, ngdi
ghé danh cho tré em. Khong cho tré em cao dudi 1,4 m ngdi & ghé trude vi khi
x4y ra tai nan tré s€ c6 nguy co tir vong cao hon nguoi 16n

b. Déi véi tré

- Khi di bo trén duwong

+ Qua duong an toan: Chi qua dudong & nhiing noi c6 duong qua dudong
danh cho nguoi di bo (di qua khi c6 dén xanh), cau vuot; Tré dudi 7 tudi khi qua
duong phai co ngudi 16n di kém; Néu phai qua dudng & nhimg noi khong cé
duong danh riéng cho ngudi di bo: Can phai ding tai 18 dudng, nghe va quan sat
bén trai, bén phai nhin dudng dén khi sang duoc dau bén kia an toan.
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+ Luén di dung via hé bén phai 1a phan dudng danh cho nguoi di bo. Néu
duong khong c6 via hé thi di sat vao phan dudng bén phai, cang cach xa céac
phuong tién giao thong cang tdt.

+ Khong di dan hang ngang trén duong.

+ Khi di tir trong ngo ra duong phai quan sat k¥, khong chay nhanh ra.

+Tré khong duogc choi ¢ 10ng dudng hodc gan duong giao thong, via hé va
gan cac khu vuc dd 6 to.

+ Néu phai di bo vao lic troi t6i, ban dém nén mic quin 4o sang mau
hodc bang cac vat liéu phan quang, mang theo dén pin néu c6 diéu kién.

- Khi di xe dap, xe mdy

+ Khong tham gia va c6 vil dua xe

+ Cac k¥ nang tré can dic biét cha y: Ding va quan sat k¥ trude khi di xe
ra duong, dac bi¢t khi di tir ngd ra; Khi mubn r&: Gio tay hoac bat dén xi- nhan
ding cach xin r€, quan sat k¥ va r&; Nhuong duong cho nguoi di bg; Dung va di
theo tin hiéu dén giao thong. Khi di muén dimg phai quan sat ki phai trai va
dang sau di cham lai va 1am tin hiéu dé nguoi khac biét ban dinh dimg; Khong
lang lach, danh vong trén duong; Khong di dan hang ngang 3 - 4; Khong deo 2 -
3 nguoi; Pi dung phan duong danh cho nguoi di xe dap, xe may; Pi dung téc do
quy dinh cho timg loai xe va trén timg tuyén giao thong. Ludn gitt mot khoéng
cach nhét dinh voi cac xe khac dé kip co thoi gian xtr 1y cac tinh huong bét ng;
Tuan thu dung cac bién bao giao thong; Khi di ra duong vao troi tdi nén mic
quan 4o bang vai sang mau hodc mang theo nhiing vat liéu phan quang, xe phai
c6 dén va miéng phan quang & ban dap.

- Khi di xe 0to va xe buyt

+ Khi mo cira xe: Quan sat xem xung quanh c6 ngudi khong, can mé tir tir
dé nguoi o sau biét minh mo cira; Mo canh cira sat 1¢ duong; Khong dua nghich,
leo tréo trén xe (gdm ca xe buyt cong cong)

+ Khi di xe buyt: Khong nhay xe, khong deo bam 1én cac phuong tién
giao thong; Khi doi dimg i lai 3 m hodc 5 bude dén khi xe dimg han; Di vao
xe theo hang mot, khong chen 14n x6 day; Ngoi tai chd trong xe; Khong tho dau,
tay ra ngoai xe; Khi ra khoi xe, di 1én via hé dé 1ai xe nhin thdy minh; Khong
nhit nhitng do vat gan xe 6td, néu can phai néi véi nguoi lai xe trude dé dé
phong 14i xe khong nhin thay va dam vao tré.

- Khi gdp tai nan giao thong: Nhanh chong tim kiém su gidp d& cua
nguoi di dudng, cung cip dia chi, dién thoai, nhd bao tin cho gia dinh, cdng an,
y té hodc gilip dua nan nhan ra khoi noi nguy hiém; cling bao vé hién truong, tai
san ctia nan nhan; hd tro so ctru kip thoi néu biét cach; cung cip thdng tin xac
thuc khi c6 yéu cau cua canh sat giao thong. ..

3. Kién thirc, k§j niang phong chong bao luc hoe dwong

Bao luc hoc dudng di va dang dién ra néng bong trén khip thé gidi o tat ca cac
bac hoc. Bao luc xay ra khong chi ¢ hoc sinh nam ma con ca & hoc sinh nit; khéng chi
gitra hoc sinh vai hoc sinh ma con ¢6 ca bao luc gitra hoc sinh va giéo vién.
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Bao luc hoc duong 1a nhitng hanh vi thd bao, ngang nguoc, bt chip cong
ly, dao 1y, xtc pham trin 4p nguoi khac gy nén nhimng tén thuong vé tinh than
va thé xac dién ra trong pham vi truong hoc; bao luc tinh than, bao gé)m ca viéc
tan cong bang 101 noi; bao lyc tinh duc, bao gdm hiép dam va qudy rdi tinh duc;
cac dang bét nat ban hoc; va mang vii khi dén truong

bung trudc thuc trang bao luc hoc duong nhu hi¢n nay, toan xa hoi, dac
biét 1a cac bac cha me can lam gi dé bao vé con em minh

a. Doi véi cha me

- Chi nén cho con xem nhing bd phim hoat hinh thiéu nhi nhe nhang...
khuyén con nén tranh xa nhitng phim hoat hinh bao luc

- Céc truyén tranh bao luc can phai cat k§ vao mot goc. Néu cat khé qua,
tham chi cha me nén bé luon.

- Cha me nén kiém ché t6i da khi xir Iy mau thudn trong nha ngoai ngd
bang 16i hanh xir “Giang h6”, chiri boi, nhuc ma.

- Tranh tuyét d6i nhitng vu can thiép vao truong hoc ciia con: Khi cha me
x6ng dén truong doi gip thay cd dé gianh cong bang cho con, c6 mot didu
khong hay 13 con s& ngay 1ap tirc nhan ra né dugc bao ké. Vi thé, tré s& khong
con lang nghe thay co gido nita

- Ludn ap sat, biét moi viéc xay ra voi con, cha me cling s€ biét khi nao
con ¢6 mau thuan véi ban. Khi mau thudn con rat nhe nhang, véi sy huéng dan
ctia cha me, con di c6 thé 1am hoa v&i ban rdi, thi 1am sao ¢6 vu bao luc nao xay
ra vdi con nira.

- Day con khong 1am phién ngudi khac. Néu con sudt ngdy lam phién
nguoi khac thi sém mudn cling b1 ban danh. .

- Day con biét tau thoat khi khong may trd thanh nan nhan. Khi con minh
la nan nhan cia mdt vu bao luc nao do, chay thoat va tuyét doi khong tim céach
tra thu sé giup con thoat khoi rac roi nhanh hon. Bao luc chi ndi tiép bao luc, cac
cha me hiy khuyén con giai quyét moi khtic méc trong hoa binh.

b. Déi véi con

- Nhan biét cac dau hiéu nguy co bao luyc nhu nhin déu, tréu dua qua
khich, bi cho ra ria, tdy chay, rudng bo, co lap, ludn bi gay su, bi tc hiép, ham
doa, mang hung khi trong ngudi, tir d6 tré s& biét cach né tranh khoi bé tic trong
cach hanh xtr.

- Néang cao nhan thirc, ¥ thirc vé hanh dong va nhitng hau qua cta hanh
dong bao luc do.

- Tranh tham gia hay dua doi theo nhiing hoc sinh c6 cé tinh manh, c6
nhiing hanh vi bao luc.

- Tang cudng giao luu, choi cing nhom ban dong hanh gitip d& nhau
trong hoc tap va khi can thiét s& co sy hd trg tir cac ban.

- Tranh choi theo phong trao phan biét d6i xir, nén to chirc nhiéu san choi
bo ich dé tao su gﬁn giii, tranh nhitng hanh vi bao luc.

- Kiém soat ban than trong con néng gian, giam bot néng gian.
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- Thong bao nhimg biéu hién vé bao luc hoc dudng cho gido vién chu
nhiém hodc nha truong.

- Biét cau ctru khi d6i mat véi nguy co bao luc hoc duong, ding bao gidy
dé minh roi vao thé bi, trd thanh nan nhan. Néu can thiét hiy nhan nhin, 10i budc
dé tranh bao luc nhung khong phai cam chiu “liéu minh” chiu tran. Tim nhiing
nguoi dang tin cdy gf?m nhét dé chia sé nhitng d4u hiéu tién bao luc.

- Khi bj tréu choc, si nhuc t6t nhit nén im lang, coi nhu khong c6 chuyén
g, di thang vé hudéng c6 dong ngudi khac. Néu thiy nguy hai dén than thé, tré
c6 thé cau ctru bang cach la 16n, chay nhanh dén nhimg noi an toan nhu phong
bao v€, nha nguoi dan va goi dién thoai cho nguoi than.

4. Kién thirc, k§ ning dam bao an toan thuc pham

Pam bao ATTP trong truong hoc déng vai trd rat quan trong trong viéc
ché bién thuc pham cho hoc sinh dn hang ngay ¢ trudng, tranh xdy ra ngd doc
thuc pham anh hudéng dén stc khoe cia tré. Thue pham sach an toan giup cac
em phat trién thé luc, tri tué:

a. Doi vdi cha me

- Phoi hop chat ché trong vi¢c giao duc tré biét gilt v¢€ sinh chung, v¢ sinh
ca nhan.

- Tham gia giam sat truc tiép hodc gian tiép ché do dinh dudng cua tré &
trudng bang viée hoi cac mén con dn & trudng.

- Khong mua thirc dn khong rd nguén goc cho tré khi ¢ truong.

- Tich cuc tham gia phong chdng cac bénh nhiém khuan xay ra trong nha trudong.

b. Déi véi tré

- Biét giit vé sinh ca nhan, vé sinh méi truong thong qua cac gio hoc tich
hop, vui choi, ca dao, déng dao...

- Khong vt rac, khac nho noi cong cong.

- Biét bo rac dung noi quy dinh, vé sinh 16p hoc hang ngay...

- Han ché an qua vit, thirc n & cong trudng.

- Udng nudc hop vé sinh cta nha trudng cung cap.

VI. TINH CACH TOT TRE CAN CO

1. Trung thwc- divc tinh can thiét dé xdy dung cdc méi quan hé: trung
thuc 13 mot diac diém tinh cach quan trong dbi véi tré em vi nd giup dam bao
tinh minh bach trong cac méi quan hé

- Cach day: Tap trung vao ké chuyén va nhdp vai dé day tinh trung thyc,
giai thich rd su khac biét giita 101 noi déi don thuan va 15i n6i dbi c6 ac y dé tré
hiéu hon veé su trung thuc

- Hoat dong xay dung tinh cach: mot trong nhiing hoat dong xay dung
tinh cach tot nhat dé day tinh trung thuc 1a phan tich cau chuyén trong d6 c6 mot
nhan vat lira dbi va hoi con xem chiing ¢6 nén trung thyc hay khong trong cic
tinh huéng khac nhau

2. Tw tin- céng cu dé thanh cong suét doi: Su tu tin 1a mot cong cu thiét
yéu gitp tré thanh cong ¢ truong thé hién rd hon nhitng suy nghi va cam xuc cua
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ching voi1 su tu tré co thé tich cuc tham gia vao 16p hoc tan hudéng cac hoat
d6ng ngoai troi mot cach tu do hon va thoai mai hon sau nhitng luc cing thang

- Cach day: Phat trién k¥ ning thong qua cac so thich hodc trai nghiém
moi vuot qua thir thach sé khién tré tu tin vao kha nang ctia chinh minh

- Hoat dong xay dung tinh cach: c6 thé ding ky cho tré tham gia cac 16p
nghé thuat, kich, 4m nhac dé tré manh dan hon néu chung to ra nhit nhat trudc
ngudi la hodc nhiing trai nghiém méi, cling ¢ thé yéu cau con viét mot b thu
cho chinh minh dé cap dén tat ca diéu ching tu hao va nhimg thanh tich mang
lai niém vui cho chiing

3. Pong cam- givp thiu hiéu cam xic ciia nguwoi khdc: su d(‘A)ng cam co
thé glup tré chia sé¢ cam giac cua ngu:cn khac khi ho noi chuyén diéu nay cling
cung cép cho chung thong tin can thiét sy an Ui va ho trog ma chung can no co
thé giup tré thich nghi véi xa hoi va nhan thirc r6 hon vé su phat trién cam xuic

- Cach day: mot cach tuyét voi dé day su dong cam 1a choi trd mua réi
gilp tré hiéu tai sao sy dong cam lai quan trong bang cach xem nhiing con réi
tuong tac bi ton thuong xin 18i va cing ton tai v6i nhau

- Hoat dong xay dung tinh cach bang cach tich cyc danh gia cam xuc cua
cac nhan vat trong truyén hodc sach co thé phat trién kha nang déng cam, cling
c6 thé yéu cau tré phan anh vé nhiing hanh vi sai trai trong qua khir va dé cap
dén nhitng cach tiép can co thé hiéu qua hon dé giai quyét xung dot

4. Can dim- phat trién sw tw tin: can dam c6 thé 1a mot cong cu quan
trong giup tré nhan thic rd hon vé kha nang ctia chinh minh, tré ¢ thé diing cam
hon trong nhimg tinh hudng ma chiing thudng né tranh va c6 trai nghiém méi

- Céch day: 1ong diing cam c6 thé duoc day thong qua cac cau chuyén va dong
vai, thong qua viéc tich cuc dua ra nhirng thir thach méi va dé tré duoc that bai

- Hoat dong xay dung tinh cach: doc hdi ky ctia nhitng ngudi diing cam
choi thé thao va viét ra nhimg ndi so hai dé 1am r6 1y do con so tir d6 giup xay
dung long diing cam

5. Kién nhdn- dirc tinh tré em cén cé: kién nhan 1a chia khoa dé suy nghi
dai han va xay dung tu duy dinh huéng muc tiéu, c6 thé cing cd tinh kién nhan
& tré dé chung biét ton trong ngudi khac tranh bdc déng va khong cau kinh, c6
thé day tré thay tdm quan trong cta viéc lang nghe va cho doi trong khi tap
trung vao cac nhiém vy va muc tiéu

- Céch day: thong qua vi¢c tri hoan sy hai long va thoa man tap trung vao
hiéu gia trj ctia su cho doi c6 thé gitp tré phat trién dic diém tinh cach nay

- Hoat dong xay dung tinh cach: cac bai tap kién nhan nhap vai va thuc
hanh cac nhiém vu phirc tap s& rén luyén tinh kién nhan, tré c6 thé 1am céac viéc
nhu thién, 1am vudn va 1am banh dé cam nhén truc quan vé phan thuong git hai
dugc nho sy kién nhan

6. TO MO- cdm gidc ngac nhién va mong muén gidi quyét vin dé: su to
mo ¢6 thé cho phép tré kham pha thé giéi véi mot goc nhin méi, co thé dé tré tu
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dua ra cac giai phap méi cho nhitng van dé thudng nhat va dé tam tri cua tré
hoat dong subt ngay voi nhitng cau hoi méi

- Cach day: su t0 mo s& duoc trau doi théng qua cac chuong trinh 16p hoc
va khoa hoc phu hop khuyén khich tré giai quyét van dé, cling c6 thé khuyén
khich tré suy nghi rong hon khi doc vé khung long, thuc vat, dai duong, vii try

- Hoat dong xay dung tinh cach: thi nghiém khoa hoc do choi xay dung d6
choi lego d6 dung nghé thuat va dung cu c6 thé gitip xay dung tinh to mo, cling
c6 thé tich cuc mo rong tam nhin cua tré bang cach cho chung tham gia vao cac
hoat dong can phdi hop nhiéu k¥ nang khac nhau

7. Ky ludt- c6 dao dikc lam viéc ldu dai, tron ven: bang cach sap xép lai
ky luat dé tap trung vao dao duc lam vi¢c va su kién tri co thé khuyén khich tré
som phat trién tu duy dung dan giup ching gat hai nhiing loi ich cta viéc c¢6 ky
luat béng viéc dat ra cac muc tiéu nhu don phong lam viéc nha hoan thanh bai
tap vé nha dung han

- Cach day: mot cach tuyét voi dé rén luyén tinh ky luat cho tré 1a thiét lap
cac thoi quen hang ngay c6 1 thoi quen linh hoat nhung hudng dén cong viée s&
gitip tré hiéu ¥ nghia cta cong viéc trd nén ky luat hon

- Hoat dong xay dyng tinh cach: cdu dd bang tinh va trd choi tri tué sé
gilp tré trd nén c6 muyc tiéu kién nhan va tap trung nhitng diéu nay c6 thé giup
xay dung ky luat va dao dtrc 1am viéc khi con nho cho phép chung thanh cong
trong bat ky 16p hoc nao & truong.

8. Chinh trwc- biét tim quan trong ciia 16i ndi: day gia tri cua su chinh
truc rat quan trong cho su phat trién sdm dic biét néu tré khong nhan biét duoc
theo ban nang sy trung thuc dao dirc nghé nghiép va 10i hira ¢6 ¥ nghia gi day
tinh chinh tryc nhu mot dic diém tinh cach co gia tri cho tré em co thé gilp
chang tu chiu trach nhiém vé 101 htra, nhiém vu va muc tiéu

- Céch day: véi tinh chinh truc 12 mot trong nhiing dac diém tinh cach tich
cuc quan trong nhat ddi vai tré, tap trung vao cac hoat dong nho ma tré co thé
htra va thuc hién, ching c6 thé bao gdm hoan thanh bai tip vé nha, don dep
phong va gap quan 4o da kho cho ching

- Hoat dong xay dung tinh céach: tinh chinh truc c6 thé duoc xay dung nhu
mot dic diém co ban cia tinh cach thong qua cac hoat dong nhom duy 4n trong
16p hoc, s& thich va xdy dung muc tiéu cho tré c6 thé hoan thanh mdi tuan chang
han nhu hoc mét tir méi, cai thién diém toan

9. Tw ldp- djc ldp trong suy nghi va hanh dpng: trao quyén cho tré doc
lap c6 thé giup chung ty tin hon vé kha ning ciia minh va theo dudi sé thich.
Hoat dong mdi tré ciing sé thé hién t6t hon & truong khi biét rang chiing c6 thé
hoan thanh bt cir diéu gi minh dit ra

- Cach day: bang cach dé tré tham gia vao cac hoat dong hang ngay va day
chung nhitng nhiém vu co ban dén nang cao c6 thé giup tré tré nén tu cht hon

- Hoat dong xay dung tinh céach: cho tré lam viéc nhu niu an cham séc tha
cung giat giti don dep nha cira nham day chung tinh tu lap
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10. Kha néng thich ieng- hiéu ban chit phdt trién ciia sw vit: kha nang
thich tng quan trong hon ddi véi tré em vi nd cho phép chung duy tri sy hai
10ng trong cac tinh hudng ning dong diéu nay c6 thé gitp tré quan 1y cam xtc
t6t hon khi gip xung dot ¢ trudng

- Cach day: kha nang thich ung c6 thé dugc day thong qua dong vai céc
hoat dong va trd choi can tré em tudng tuong ra cac dic diém méi sir dung céac
ky nang méi

- Hoat dong xdy dung tinh cach: c6 thé yéu cau tré viét ra ba thir thach ma
chung gip phai ¢ trudng hodc ¢ nha va cach thich nghi dé quan Iy van dé tbt
hon, ciing ¢6 thé khuyén khich ching chia sé dd choi, sach truyén va choi véi
nguoi khéc ngay tir khi con nho.
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